PM Hostlunken 2020

Om téavlingen: Snattringe SK genomfor Hostlunken enligt de ramar som Svenska
Orienteringsforbundet i samrad med Riksidrottsférbundet anser vara maojligt. Upplagget ligger i
linje med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, om hur smittspridning ska minimeras i
samband med idrottstavlingar.

Arrangemanget bygger pa principen Parkera —> Ga till start —> Spring —> Stampla ut —> Ak hem.
De tavlande ska uppehalla sig kortast mojligast tid pa tavlingsplatsen. For patrullen ansvarar
I6parna sjalva att halla avstand mellan sig enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer,
vilket inte borde vara nagot stérre problem.

Samling: Kallbrinks IP, Huddinge, GPS: 59.248967, 17.950553

Parkering finns pa tre olika parkeringsomraden, se karta 6ver TC. Parkering gors pa egen
hand men folj gdrna parkeringsvakternas anvisningar for att sa snabbt som majligt hitta en
ledig parkeringsplats. Det finns begransat antal platser, vid fullbelagt hanvisar vi till allmanna
gator i omradet.

Parkeringsavgift pa 30.- Skr betalas med Swish till 123 049 70 57,

Ingen aktivering av P-APP, SMS eller betalning behover goras till parkeringsbolaget.

Ak garna kollektivt med buss 706 fran Huddinge centrum till hallplats Kallbrinks IP. For
tidtabell se sl.se.

Start: Forsta startintervallet 10:00-10:59, andra startintervallet 11:00-11:59 och sista
startintervallet 12:00-12:59. Fri start inom respektive start intervall.

Respektera att starta i det startintervall som ni ar inplacerad i.

Avstand till start 200 - 400 m med orange/vit snitsel som borjar fran det ndrmaste
parkeringsomradet, se karta 6ver TC.

De I6pare som parkerar pa de tva bortre parkeringsomradena, se karta dver TC, ska iakttaga
forsiktighet vid passage av viagen pa vag till start. Starten ar uppdelad i fyra separata start-
fallor. Information om vilka klasser som ska starta vid respektive startfalla finns anslaget vid
starten. Tom och check av pinne gors dven det vid starten.

Klassindelning och banldngder

Huvudklasser: Ungdomsklasser: Oppna klasser:
H21A 17,4 km H12 3,9 km Latt 4,0 km
H21B 12,1 km D12 3,9 km Medelsvar 7,0 km
D21 12,9 km H14 6,0 km Svar 3,5 km
H17-20 12,1 km D14 4,8 km Svar 5,0 km
D17-20 9,7 km H16 8,1 km Svar 8,5 km
H40 9,7 km D16 6,5 km Svar 12,0 km
D40 8,0 km

H55 8,5 km

D55 6,5 km

H65 6,5 km

D65 5,1 km

Motion (fri alder) 8,1 km

Mix (fri alder) 9,6 km

HD40 Mix 8,6 km

HD50 Mix 7,9 km


https://www.google.com/maps/%4059.2111819%2C17.9421009%2C18z
http://www.sl.se/

Anmalan: Ordinarie anmalan till Huvudklasser, Ungdomsklasser och Oppna klasser gérs via
Eventor och stianger séndagen den 25 oktober kl. 23:59.

Avgift 80 kr/ungdom -16 &r och 150 kr for 6vriga. Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Klubbl6sa deltagare och deltagare fran utlandska klubbar betalar innan tavlingen till pg 88259-7
alt. Swish 123 049 70 57. Maila for info om internationell betalning.

Vid anmalan valjer man klass och det tidsintervall man énskar starta i. For varje klass och
tidsintervall finns endast ett begransat antal platser for deltagare. Nar max antal deltagare har
uppnatts for en klass och ett tidsintervall, stangs tidsintervallet fér den klassen.

Efteranmalan: Endast i man av plats fram till onsdagen den 28 oktober kl. 22:00 till 50 % férhojd
anmailningsavgift. Anmélan i Oppna klasser har stingt.

Andring av Lagsammansittning eller SI-nummer. Vid behov av att dndring av Sl-nummer eller
lagsammansattning sker detta innan start vid Utlasningen, Snattringes Klubbstuga

Sl-pinne. Om inget SlI-nummer anges vid anmalan tilldelas hyrpinne a 30 kr. Ej aterlamnad
hyrpinne debiteras med 400 kr.
Utlamning av hyrpinnar: Finns att hamta innan start vid Utlasningen, Snattringes klubbstuga

Mal: Utbrutet mal men med utstampling vid Snattringe SK:s klubbstuga. Avstand c:a 250 m med
rod/vit snitsel, se karta 6ver TC. Efter malstampling pa vag till utstampling korsas en bilvag.
lakttag forsiktighet vid passage.

OBS! Viktigt att alla ldser ut/Utstamplar efter malgang dven om ni inte fullféljer tévlingen.

Karta och terrang: Sédertornsterrang med mattlig till stark kupering. Mestadels 6ppen, fin och
lattframkomlig skog.

Gommarkartan reviderad 2019 Skala 1:15 000 for klasser H21A, H21B, D21, H17-20, D17-20 och
Svar 12,0 km.

Skala 1:10 000 for klasser Motion, Mix, D40, H40, D16, H16, Medelsvar

7,0 km, Svar 8,5 km.

Skala 1:7 500 for klasser HD40 Mix, HD50 Mix, D55, H55, D65, H65, D14, H14, D12, H12,

Latt 4,0 km, Svar 3,5 km och Svar 5,0 km.

Kontrolldefinitioner: Finns tryckta pa kartan, inga |6sa kontrolldefinitioner vid start.

Resultat: Resultat finns via liveresultat.orientering.se, tavlingen finns pa Livelox efter tavlingens
slut.

Vatska: Ingen vatska kommer att finnas utmed banorna. Snattringe SK rekommenderar att
I6parna tar med sig egen vatska i form av vatskebalte eller liknande.

Overdragsklader: Eventuella 6verdragskldder kan ldgga vi malet, ingen transport av 6verdrags-
klader kommer att ske fran start till malet.

Férbjudna omraden:
All tomtmark ar férbjudna omraden och far inte betréddas.

Toaletter: Toaletter finns utanfér omkladningsrummen och vid léktaren vid Kallbrinks IP, se kart
over TC, dessa kommer att vara uppmarkta. Inga toaletter vid start.



Forsta hjalpen: Aterfinns i Snattringe SK:s klubbstuga, se karta ver TC.

Service pa arenan: Ingen servering eller férsaljning kommer att finnas.

Karta over TC: ‘

{

j’U”tIésn'i,rﬁig NZ

Information och tavlingsledning:

Tavlingsledning: Géran Nilsson 070 724 44 35, Roger Larsson 0708-57 04 56
Kontakt och fragor: goran.i.nilsson@telia.com

Banlaggare: Ulf Kallhauge
Bankontrollant: Rune Radstrom
Tavlingskontrollant: Goran Nilsson

Varmt valkomna till en harlig hostorientering
onskar Snittringe SK!




