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Valkommen till 2020 ars upplaga av Langen vid Skogsbackeskolan

Coronarestriktioner: Sammankomster pa max 50 personer ar mojliga om man respekterar 6vriga
regler och restriktioner med att halla avstand osv. Varje l6pare rekommenderas att inte komma till
parkeringen for tidigt och att inte drdja kvar vid mal for lange efter malgang. Varje deltagare ansvarar
for att de foljer FHM och regeringens regelverk och rekommendationer i vrigt. Tank pa att halla
avstand. Medféljande, icke tavlande, ombeds stanna vid bilen och inte félja med till start eller
malomrade. Stanna hemma vid minsta forkylningssymptom

Samling

Skogsbackeskolan, Rud, Karlstad.

Avfart Bergsmotet pa E18, folj skyltning vag 63 mot Filipstad. Svang av avfart mot Rud ca 1 km. Svang
hoger vid skdrm och folj P-vakters anvisningar. Obs! Begransat med p-platser. | 6vrigt géller parkering
enligt gallande trafikregler.

Arena
Arena vid Skogsbackeskolan.

Karta

Skala 1:7 500 fér H/D14 och yngre, H/D45 och dldre samt samtliga Oppna klasser. Ovriga klasser skala
1:10 000. 5 m ekvidistans. Nyritad karta 2020 av Jerker Boman och Karl-Erik Engblom

Da kartomradet utgor ett narstrovomrade finns manga smastigar i terrdangen. Omradet har anvénts
av "Hitta Ut” under aret sa upptrampade strak som ej ar redovisade pa kartan forekommer ocksa i
terrangen.

En grillplats som ej ar redovisad pa kartan ligger i anslutning till en stig som berdr flertalet klasser
men framfor allt ungdomsklasserna. En ny skogsvag finns inritad med violett pa kartan. Beror de
langre banorna. Se kartkomplettering vid parkering och pa vag till start.

Terrang

Tatortsnara skogsomrade med manga sma och stora stigar. Kartan innehaller flertalet detaljrika
hojdpartier med mer detaljfattiga omraden daremellan. Mattlig kupering.

Skogen bestar mestadels av tall- och granskog. Hyggen och gronomraden férekommer i valdigt liten
utstrackning.



Forbjudna omraden

De langre banorna passerar en backravin som ar forbjudet omrade. Backen far endast passeras pa
befintliga broar och dessa dar markerade med symbol fér passage.

V&g som ar forbjuden att passera eller springa pa ar markerad med kryss. Vagen far endast passeras
genom tunnel eller éver bro.

9.0 ¢ o
Passage genom forbjudet 2 ‘
omrade Forbjuden vag

Start

Avstand till start 900 meter. Folj orange-vit snitsel fran parkering. Tavlande far lamna parkering och
ga till start tidigast 15 min fore start.

Pa vag till start passeras en trafikerad gata via ett Overgangsstalle. lakttag forsiktighet.

Inpassering till sjdlva startplatsen tidigast 5 min innan start.

Gemensam start klassvis, med forsta start kl 11:00. Spridningsmetod anvands pa de langre banorna.

Starttid Klasser

11.00 H21, D21, D35, D45
11.15 H35,D17-20, H55, D55
11.30 H45, H17-20

11.45 H16,D16,H12, H14
12.00 D12,D14, H65

Oppna klasser har fri starttid mellan 11.10-12.45, men med uppehall fér masstarterna fér
tavlingsklasserna.

Kartbyte
Kartbyte for H21

Radiokontroller
Alla banor passerar minst tva online-kontroll

Stampling

Vid forsta kontroller finns flera stampelenheter for att undvika trangsel.

Malgang



Malgang sker genom att passera en mallinje. Stampling av malenheten efter att ni passerat mallinjen.
Efter malstampling fortsatter I6paren direkt till utstampling. Undvik kdbildning och hall avstand

Overdrag

Ingen transport av éverdragsklader.

Strukna klasser

Kontrolldefinitioner
Inga l6sa Kontrolldefinitioner, dessa &r endast tryckta pa kartan.

Maxtid

Maxtiden for huvudklass och ar 3,5 timmar. Maxtiden for 6ppna banor ar 2,5 timmar.

Vatska

OBS !!! Inga vatskekontroller pa banan. Loparna ansvarar for egen vatska.

Toaletter
Finns i omkladningsrummen i Skogsbackeskolan. Inga toaletter pa vag till eller vid start.

Omkladning/Dusch

Finns ej.

Servering
Finns ej.

Sjukvard

Finns pa arenan.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Niclas Moberg 073-085 74 40
Tavlingsledare Thomas Boman 072-553 01 87
Banlaggare Lars-Hakan Bengtsson

Bankontrollant
Tavlingskontrollant Magnus Nordstrom



