NATTKM SKOGSLOPARNA 2020

Tavlingscenter
Jarveds fotbollsplan

Parkering
Intill Jarveds fotbollsplan

Terrangbeskrivning
Ett stigrikt relativt 6ppet omrade. Kuperingen ar mattlig.

Karta
Skala 1:7 500 . Ekv 5 m. Storlek A4. Samtliga klasser har kartvandning forutom HD10, HD12, HD14.
Definition endast tryckt pa kartan.

Kontroller och kodsiffror

Reflexstavar med sportidentenher och vanliga smareflexer. Kodsiffror ar enbart markerad pa
Sportident-enheterna som ar aktiverade med AIR-funktion. Kontroller med enbart liten reflex har
ingen sportidentenhet. Kontrollerna kan sitta mycket tatt sa kolla koden!

Ibland kan man komma till samma kontroll flera ggr sa stampla VARJE gang ni kommer dit!

Uppvarmning
Pa fotbollsplan.

Banor
Gafflade banor forekommer from HD16!

Klass Banlingd m Antal kontroller
H10 1700 5
D10 1700 5
H12 1700 5
D12 1700 5
D14 2230 9
H14 2230 9
D16 3490 15
H16 3490 15
D18 4170 19
H18 4170 19
D20 5370 23
H20 5370 23
D21 5370 23
H21 5370 23
H35 4170 19
D35 3490 15
D45 3490 15
H45 4170 19
D55 3490 15
H55 3490 15
D65 3490 15
H65 3490 15




Start
Stall upp i grupper klassvis 3 minuter foére start. Karta tas vid startégonblicket forutom ungdomar
som far ta kartan en minut fére. Tém- och checkenhet i anslutning till starten.

Malgang
Malstampling pa mallinjen. Utstampling i direkt anslutning till malet. Livelox via Eventor.

Tavlingsledare
Eero Niemi (070 584 44 29) .

Stanna hemma vid minsta forkylningssymtom. Tvatta/sprita hinderna ofta. Undvik att
samlas i grupp bade fore och efter loppet. Hall avstand!

Grymt blétt och halt i skogen, ta det lugnt. Tag gédrna med torr tréja o méssa att byta om
till direkt vid malgdng vid den virmande brasan!

Lycka till och ha sa kul i moérkret!!




