PM for Nattcup 2 2020-11-05

Samling: Mob-férraden i Fridlevstad. Vagvisning fran vag 122 vid 6stra infarten till
Fridlevstad.

Parkering: Vid forrdden. OBS! var noga sa att ni inte parkerar framfor portarna till
forraden!

Starttider: 18:30 Langa banan, 18:35 Mellanbanan 18:10 Mellankorta, 18:15 Korta
Stamplingsstystem: Sportident. Malstampling samt nagra enheter i skogen, glom
inte att stampla pa dessa!

Start: Till start ca 300 m norr ut langs stigen. Ga/jogga till start 5 min fore din starttid.
Toalett: Finns gj

Karta: Fridlevstad norra Skala 1:7500 for alla 5 m ekvidistans

Terrang: Skogsmark med inslag av stigar och vagar. Delvis detaljrikt. Svag till mattlig
kupering.

Banlangder: Langa banan: 8.2 km
Mellan: 5.5 km
Mellankorta 3.7 km
Korta 2.7km

Kartbyte: Langa och Mellan har kartbyte. Borja med kontroll 1 och vand sedan
kartan nér forsta banan ar slut.

Banlaggare Hugo Larsson

Tavlingen genomforas med anpassning till de Coronarestriktioner som finns. Ni som ska
springa uppmanas att halla social distansering och inte uppehalla sig for lange pa arenan.
Kom ombytt, ga fran parkering direkt till start och efter malgang ak snarast hem. Kanner du
det minsta symptom sa uppmanas du att stanna hemma.

Valkomnal!



