
FK Herkules inbjuder till 

anrika 

Herkules stuglopp 
- När du inte riktigt vet vad som väntar 

 

När  Söndagen den 22 november 2020 
 

 

Parkering  

 

Valfritt, vid Herkulesgården, Gunnebo slott eller starten 

exempelvis. 

Samling  Herkulesgården, Herkulesvägen 7, Mölndal  

Klasser  H/D 15 km  H/D Ungdom 5 km  

H/D 10 km  H/D Ungdom 3 km  

H/D 5 km    Öppen 3 km 

Banor 3, 5, 10 och 15 km 

 

Start Gemensam start 10.00, var på plats senast 09:45. I anslutning 

till Rådasjöns handikapp-bad, södra kanten av sjön. Fyra 
utspridda startgrupper med samma startpunkt, i anslutning till 

badet. Se PM för detaljer. 

Max 50 anmälda per bana! 

 

Anmälan  Senast söndagen den 15 november. I första hand via Eventor, 
se under klubbtävlingar. Bevaka själv 50-gränsen per bana! I 

andra hand genom mejl till  tavling@fkherkules.se.  

Efteranmälan  
I mån av kartor/platser Enbart genom mejl till 

tavling@fkherkules.se. 

Avgifter  

 

Vuxna 175 kr. Ungdomar upp till 16 år 135 kr. 

 

Vätska och energi 
På bana 5, 10 och 15. Två stationer för 10 och 15. Ta mugg, 
tilltugg och fortsätt framåt direkt.  

Service  Ingen dusch. Dryck och tilltugg samt priser direkt. Omedelbar 

hemfärd. Ej möjligt att gå in i Herkulesgården. 

Stugans allmänna toalett i källarplan finns dock tillgänglig. 

Ingen service med överdragskläder. 
 



Kollektivtrafik  Buss 751 stannar vid hållplats Gunnebodal. Buss 753 vid 

Gunnebo park eller Nötåsberget. Buss rekommenderas dock 
inte.  
 
 

Karta 
Högst hemligt. Verkligheten gäller alltid först, ta hänsyn till 
tomtmark, hagar, etc! 

 

Terräng  
 

Varierar, allt från blöta mossar till asfalt. Skor som klarar det 

mesta rekommenderas. 

  

Banläggare och 

tävlingsledare 

Arvid Hammar   sven.arvid.hammar@gmail.com 

 

 

Varmt Välkomna!  


