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SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB OnSdag 4 november 2020 ngEE'hEIRSII!lg
MEDELPAD
PM - *
Samling: Slutet av Klissvagen. Parkering pa parkeringsplatsen och langs
med vagen.
Covid-19: Tank pa radande rekommendationer kring att halla avstand.

Speciellt galler detta vid samlings- och startplats.

Start: For att minska trangseln vid starten sker uppdelning i tva
startgrupper, bada med gemensam start. | férsta gruppen startar
|6pare pa lang och mellan och i andra gruppen, ca 15 minuter
senare, |[6pare pa kort bana. Lépare pa mellan eller lang som vill
byta till andra gruppen maste anmala det. Starten &r 500 m fran
samlingsplatsen. Gemensam avgang dit kl 18.30. Andra
startgruppen vantar pa samlingsplatsen tills nasta gemensamma
avgang ca 15 minuter senare.

Stampelmetod:Sportident. Medtag egen Sl-pinne. Lanepinnar finns

Banor: Lang 5,6 km
Mellan Damer 3,7 km
Mellan Herrar 3,7 km
Kort Ungdomar 2,6 km
Kort Ovriga 2,6 km

Kontrollangivelser enbart pa kartan
Skala: 1:7 500

Information: Lars Henriksson, 070-311 39 73

Valkommen
onskar MOF/Sundsvalls OK




