PM Orienterings Nordcupen
L6érdagen den /7 november 2020

Arena/samlingsplats ~ Skarpangsskolan Taby. Samlingsplatsen ska ses som utgdngspunkt for att gé till start
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och for att géra utstampling efter malgang, dvs kom-spring-ak hem..

Sekretariat for utstampling vid Skardngskolan ndra parkeringen, snittslat fran
mal

Buss 611 till Skarpangsskolan, se SLs app

P4 parkering och végar i ndrheten av Skarpangsskolan, se karta for start PM
Skarpang, ekvidistans 5 m.

Kartskala: DH15 har 1:10 000, évriga klasser har 1:7500

Naromrade med manga stigar och en del nya. Skogsmark med hég detaljrikedom,
svag till mattlig kupering. med god framkomlighet.

Se startlista

Cirka 1000 meter till start fran konstgrasplanen vid Skarpangsskolan dar snitsel
startar. Forsta start kI 10:00 och varje klubb har en egen startslott som framgar av
start PM och pa eventor. Startstampling dér respektive klubben startar inom sitt
tidsintervall Klubbledare ansvarar for att klubbens deltagare startar jamt utspridda i
start intervallet fore nésta klubbs start.

Taby OK 10.00
Waxholms OK 10.30
OK Osteraker 10.50
Solna OK 10.55
Sundbyberg 11.00
Attunda OK 11:45
Vasby OK 12:10
IFK Liding® 12:40
Bromma Vdllingby 12:55
Malaré SOK 13:05:
Jarfalla OK 13:15 - 13:45

Losa vid start

Sportident, klubbarna tillhandahaller brickor till sina egna I&pare

Liveresultat, liveresultat.orientering.se

Toaletter i anslutning till Skarpangsskolan. Ingen maojlighet till dusch, ingen servering.



Arrangemanget har anpassats for att minska smittspridning. For att undvika trangsel

Férhdliningsregler anvdnds bland annat olika startintervaller klubbvis. Samlingsplatsen ska ses som
utgdngspunkt for att ga till start och for att gbra utstampling efter mélgang, dvs
kom-spring-dk hem. P& samlingsplatsen har bara anmalda I&pare och klubbledare
tilltrade. Tank pa att halla 2 meters avstdnd om det riskerar att uppsta trangsel
kommer arrangdren att tillse att distansering upprattshalls. Det ar inte tillatet att
vara pa tavlingen med férkylningssymptom.

Tévlingsledare Anders Hanstrém (antahanstrom@gmail.com) 0709-861374

Banldggare Johan Nasman och Eva Hallsten
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