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JARFALLA O%

Jarfalla OK inbjuder till Nordcupen, deltavling 5
Lordagen den 28 november 2020

Klubbtdvling for Attunda, Bromma-Viillingby, Jérfdlla, Lidingé, Mdlaré, Solna,
Sundbyberg, Téby, Visby, Waxholm, Osterdker

Viktigt att tanka pa:
e Varje klubb har en egen slottid vid starten. Varje klubb ansvarar for att sina |6pare inte ar
vid starten under en annan klubbs slott.
e Tva olika startplatser.
e Utbrutet mal. Sedan 100 m till utstampling. Darefter 200m till parkeringen.
e Lamna arenan sa fort du har stamplat ut och vanta pa dina kompisar/syskon/ledare vid
bilen.

Samling
Angsjo Friluftsgrd

Parkering
Den vanliga parkeringen vid Angsjé.

Klassindelning och tavlingsform

Tavlingen kommer att avgoras som en skogs/park-sprint. Klasser HD10-16 samt U1-U4. | U-
klasserna ar skuggning tillaten.

OBS! Pa grund av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer far tyvarr inte ungdomar fédda
2004 delta.

Karta
Angsjo, skala 1:4 000 och ekvidistans 4m.

Anmalan

Anmalan pa Eventor senast onsdag den 25 november 23:59. Notera att det ar en nartavling och
andra sokfiltret for att hitta tavlingen)

OBS! Ingen direktanmadlan!

Stamplingssystem
Sportldent anvands. Ange nummer vid anmalan. Varje klubb star for Sl-pinnar till sina respektive
[6pare.



Start
Observera att tva starter kommer att finnas. Till start ar det ca 200m. Startstampling géller!

Startslottar (alla klasser har fri starttid inom respektive klubbs intervall):

10:00-10:30 Jarfalla OK
10:30-10:40 OK Osteraker
10:40-11:10 Vasby OK
11:10-11:20 Solna OK
11:20-11:40 IFK Lidingo
11:40-12:10 Attunda OK
12:10-12:20 Bromma-Vallingby SOK
12:20-12:50 Taby OK
12:50-13:00 Malaro SOK
13:00-13:20 Waxholm OK
13:20-13:50 Sundbyberg IK

Service

Pa grund av Corona-situationen kommer ingen dusch eller cafeteria att erbjudas.

Tavlingsledare
Andreas Grunder, andreas.grunder@lundbergs.se, 070-756 28 08

Banlaggare
Robert Pedersen

Valkomnal!
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