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Samling: södra parkeringen i Biskopstorp naturreservat (56.7853 12.8832). Följ skyltar till Biskopstorp naturreservat 

(se skiss). Begränsat antal platser på parkeringen, resten parkerar längs vägen norr om parkeringen. 

Vi uppmanar alla att hjälpa till att följa Corona restriktionerna så åk dit med personer du normalt sett umgås med, 

byt om vid din bil, spring, läs av din si-bricka och åk sen hem. Banorna kommer att läggas ut på Livelox för analys. 

Vi tänker oss kvällen så här: 

Vi (Uffe och Ingela) finns vid målet hela kvällen. Hit beger du dig för att hämta din karta samt tömma och checka din 

si-pinne innan du joggar till start enligt skiss nedan. Vid starten startstämplar du och i mål målstämplar du innan du 

läser av din pinne i skrivaren, skriver ditt namn på lappen och lägger i lådan så att vi kan få ihop en resultatlista när 

tävlingen är slut.  

PM 

Karta: Biskopstorp, ritad 1988/2016, löpande reviderad. Ekv. 5m och skala 1:7500 för samtliga. 

I området finns naturbetesängar/skogar som är inhägnade med el-stängsel. Dessa stängsel är INTE redovisade på 

kartan. Det är dock ingen ström på dem och de är enkla att passera. 

Två olika banor finns, lång på 5.3km med ca 250 höjdmeter och medel 3,0km som är betydligt snällare vad gäller 

höjdmeter. Blå/svart svårighet på båda banorna. 

Start: 17.00-18.30. Individuell start tillämpas och sport ident används för start och målstämpling så ta med din egen 

bricka. Fri starttid. Kom ihåg att hålla avstånd. 1500m till start, grusväg (se skiss nedan) 

Kartvändning på båda banorna. Var uppmärksam vid starten så att du startar på rätt slinga. 

Vissa stigar på kartan är just nu något diffusa pga alla nedfallna löv. Det är också ganska halt och bitvis brant i 

terrängen så var försiktig när du ska upp och ner.  

Lycka till i skogen! 

  

 


