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OBS! Träningen sker på egenhand med valfri starttid under lördagen eller söndagen. Det finns 
ingen samlingstid eller funktionär på plats. Håll avstånd till varandra! Kartorna finns i en låda vid 

startpunkten för självservering. Dock så måste du anmäla dig på Eventor innan. 

Syfte: Träna på vägvalsbedömning och kontrolltagningen. 

Anmälan: Via Eventor senast kl. 10.00 fredagen den 20/11 ”inkludera klubbtävlingar”.  

Parkering: Linjevägen, Perstorp. Se kartlänk: https://kartor.eniro.se/m/E7WLC 

Start: Lördag eller söndag valfri tid. Till start 100m där kartorna kommer att finnas (se karta nedan). 

  

Karta: Spjutseröd. Skala 1:10 000, 1:7 500 för gul bana. Ekv: 2,5m. Lös ”deff” finns. 

Kontroller: Små skärmar.  

Analys: Lägg upp dina vägval på ”Livelox” och jämför med andra.  

Banor: 

Orange-violett nivå: 

Bana 1 – 4,1 km  

Bana 2 – 4,2 km 

Gul nivå: 

Gul – 3,5 km  

Tränarens tips:  

Orange-violett nivå 

Bana 1 &2 – Träna på vägvalsbedömningen på både kortare och längre sträckor. Tänk på vägvalets 
stigning, framkomlighet och längd. Ett tips är att börja kolla baklänges på sträckan för att hitta en bra 
kontrolltagning. En sista säkra/attackpunkt är bra att ha.  
 
Gul nivå 

Gul – Träna på vägvalsplanering och använda kompassen för att komma i rätt riktning mot 
kontrollerna. Tänk på att lyfta blicken. 

 

 

https://kartor.eniro.se/m/E7WLC
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Avgift: För dig som inte tillhör någon av de samarbetande OL-NV klubbarna FK Boken, Helsingborgs 

SOK, Hjärnarps OL, OK Kompassen och Örkelljunga FK så kostar det följande: Löpare under 20 år - 50 

kr per träning. Löpare över 20 år - 100 kr per träning. Avgiften faktureras i efterhand den klubb du 

anmält dig för på Eventor. 

Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com , 0705109654. Välkommen och lycka till! 
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