PM NATTMASTERSKAP

201202

Samling:

Start:

Traningsplats:
Transport:
Karta:

Terrang:

Kontroller:

Anmalan:

Banor:
Ovning:
Syfte/mal:

Utvardering:

Maxtid:

Ombyte/dusch:

Utrustning:

Matsack:

Ingen gemensam samling, ni kommer lagom till start efter behov.
Sekretariat Torvalla sporthall 6ppet 15.15-17.30 (m&jligt Iamna vaska).

Start enligt startlista 15.30-16.30. Om du énskar sen start hor av dig!!
Startlista publiceras tis kvall.

Toravllaskogen. 800m till start/mal.
Ingen transport
Utsnitt ur Toravlla-Jordbro, 1:10 000.

Mattlig kuperat, bitvis detaljrikt.

Liten skdrm med reflex och Sl-enhet

Senast mandag 30/11 pa eventor!
https://eventor.orientering.se/Events/Show/33678

Nattmedel. Herrar 5,0 km. Damer 4.2 km.

AN (2o %

Individuell start i tavlingsmood.

Tréna pa genomférande vid nattorientering i hog fart.

Vad gick bra och vad kan du gora battre? Hur hanterar du tavlingsstress i
orienteringssammanhang? Hur kan du bli annu battre pa detta?

17.45.

Ombyte/dusch Torvalla sporthall, hall avstand.

Pannlampa, Sl-pinne, kompass, klocka.

Ta med eget aterhamtningsmal.

Tank pa att séga till i tid om ni inte kan vara med pa tréningen av nagon anledning.

Lycka till!

/Maria, Robban & Ruslan



https://eventor.orientering.se/Events/Show/33678

