Banlingder DM ultralang1 april

Klass Ca banlangd m | Klass Ca banlangd m
H21 ultra 20050 D21 ultra 14650
H20 ultra 14700 D20 ultra 11000
H18 ultra 11000 D18 ultra 9550
H35 ultra 16200 D35 ultra 9550
H40 ultra 13200 D40 ultra 8800
H45 ultra 11600 D45 ultra 8800
H50 ultra 11600 D50 ultra 8100
H55 ultra 9500 D55 ultra 8100
H60 ultra 9500 D60 ultra 6050
H65 ultra 8100 D65 ultra 6050
H70 ultra 6050 D70 ultra 4950
H75 ultra 6050 D75 ultra 4950
H80 ultra 4950 D80 ultra 3850
H85 ultra 4950 D85 ultra 3850
H90 ultra 3850

Prelimindra banlangder nationell langdistans 1 april

Klass Ca banlangd m | Klass Ca banlangd m
H10 2550 D10 2550
H12 Kort 2600 D12 Kort 2600
H12 2800 D12 2800
H14 Kort 2850 D14 Kort 2850
H14 3800 D14 3800
H16 Kort 3800 D16 Kort 3800
H16 5500 D16 4650
H17-20 Kort | 5500 D17-20 Kort | 4650
H18 6100 D18 5200
H20 7050 D20 5500
H21 Kort 8100 D21 Kort 5200
H35 8100 D35 5500
H40 7050 D40 4600
H45 6200 D45 4250
H50 6000 D50 3850
H55 5400 D55 3850
H60 5150 D60 3300
H65 4250 D65 3300
H70 3800 D70 3050
H75 3300 D75 3050




H80 3050 D80 2500
H85 2500 D85 2500
H90 2500

Motionsorientering, direktanmadlan

Klass Ca banldngd m | Bansvarighet
Inskolning 2100

Ul 2100

u2 2600 vit
om1 2600 vit
OM3 2850

OM4 5400

OM5 3800

OM6 5450

om7 3050

oms 4250

omM9 7050

OM10-Oppen ultraldng | 9500

OM11-Oppen ultraldng | 16200




