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TOMILA 1-2 maj 2021 i Valdemarsvik

Pa uppdrag av foreningen Tiomilakavlen halsar Bjorkfors GolF, Gamleby OK,
Hammarkinds OK, NAIS Orientering, Skogspojkarnas OK och Vasterviks OK alla
tavlande, ledare, funktionarer och publik valkomna till T0MILA 2021 som arrangeras
i Valdemarsvik i sydostra Ostergétland. Arrangemanget kommer att bjuda pa bade
spanning och skonhet — en utmaning i skargardsmiljo.
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SAMLING / ARENA

Grinnas friluftsomrade strax séder om Valdemarsviks centrum. Vagvisning fran vag E 22. Busstermi-
nal for regionala bussar finns i Valdemarsviks centrum 1,7 km géngvag frén arenan. Ndrmaste jarn-
vagsstation finns i Norrkoping, 55 km fran Valdemarsvik. Narmaste flygplats dr Linkoping City Airport
80 km fran Valdemarsvik.
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TAVLING

UNGDOMSKAVLEN

Start: Lordag 1 maj kl. 10.30
Mialgéang: Cirka kl. 11.55
Omstart: Cirka kl. 13.00

= Alder upp till och med 16 ar.

= Minst tva strackor ska i sin helhet besattas
med flickor.

s Péd stricka 2 & 3 dr det tillatet att ha tva 16pare.

= Sista striackan far springas av pojkar och flickor.

Stracka Banldngd Idealtid Gaffling Svarighet

TAVLINGSINFORMATION

DAMLAG I TIOMILAKAVLEN
For att kunna f6lja upp de lag som enbart bestar
av damer vill vi att ni samtidigt med anmalan i

RATT ATT DELTA

Vi tillater dven lag som inte dr SOFT-anslutna, sa
som lag fran foretag, nostalgilag med flera. Om
det i sddant lag finns nagra deltagare som ar med-
lemmar i en SOFT-ansluten forening sa ska de ha
tillstand fran sin klubb att delta.

KOMBINATIONSLAG OCH KAVLEBANK

! 33km |21 m?n Ja Orange Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns
2 33km |21 min |Ja Orange mojligheten till kombinationslag. En kavlebank
3 2,5km 16 min | Nej Gul kommer att finnas pa www.10mila.se dar lopare
4 4,0 km 26 min |Ja Orange kan soka lag och dar lag kan soka lopare.
TILLFALLIGT SAMMANSATTA LA
DAMKAVLEN GTS > G

Start: Lordag den 1 maj 13.30
Malgang: Cirka kl. 17.55
Omstart: Cirka kl. 19.00

Stracka Banlangd Idealtid Gaffling

I tillfalligt sammansatta lag ar det tillatet for delta-
gare som inte representerar forening anslutna till
SOFT eller annat IOF-forbund att delta. Medlem
i SOFT-forening, som deltar i sidant lag, ska ha
tillstand av sin SOFT-forening.

! 73km |46 min |Ja DELTAGANDE | FLERA KLASSER

2 >3 km 33min | Ja s Det dr tillatet for flickor som sprungit ungdom-

3 98km |66 min | Nej skavlen att delta i damkavlen och tiomilakavlen

4 6,1 km 40min | Ja s Det dr tillatet for pojkar som sprungit ungdom-

5 9,5 km 61 min |Ja skavlen att delta i tiomilakavlen
TIOMILAKAVLEN s Det dr tillatet for damer som sprungit damkav-

Start: Lordag 1 maj k1. 20.00
Malgang: Cirka kl. 06.00 sondag
Omstart: Cirka kl. 09.00 i tvd omgangar

len att delta i tiomilakavlen

s Det ir inte tillatet att delta mer dn en gang i
samma klass.

Stricka Banlingd Idealtid Gaffling Ovrigt

1 9,7 km 54 min |Ja Dag/skymning
2 9,7 km 58 min | Ja Skymning/natt
3 7,6 km 45 min | Nej Natt

4 12,3km |76 min |Ja Natt

5 8,6 km 53min |Ja Natt

6 158km |97 min | Nej Natt

7 6,4 km 38 min |Ja Natt

8 11,8km |68 min |Ja Natt/gryning

9 6,7 km 37 min |Ja Gryning/dag
10 13 4km |[75min |Ja Dag
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LAGLEDARE

Varje lag har ritt att ha en ledare pa plats vid vax-
lingsfallan under aktuell budkavle. Ett passerkort
kommer att finnas i varje lagkuvert.

GPS-TRACKING

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor

i Damkavlen och Tiomilakavlen men inte i
Ungdomskavlen. Det ér obligatoriskt att bara
GPS-sindare for 16pare i utvalda lag och om lag
nekar att bara sindare enligt arrangdrens anvis-
ning, utesluts laget omedelbart ur tavlingen.

LAGUPPSTALLNING

Skall anmalas via Eventor. Sista tid for att regist-
rera laguppstallning via Eventor ar fredag 30 april
kl. 21.00, vilket géller samtliga klasser. Efter detta
kan lagandringar goras i tavlingsexpedition fram
till en timma innan respektive start endast om det
finns godkénda skil. Lagandring ska da skriftligt
motiveras och godkdnnas eller avslds av arrango-
ren.

STARTPOSITION

Startnummer foljer placeringar i 10mila 2019 for
de 100 basta lagen i Ungdomskavlen och de 150
bésta lagen i Damkavlen och Tiomilakavlen. For
ovriga giller att tidig anmélan ger lagre startnum-
mer.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident kommer att anvdndas i samtliga kavlar.
Observera att varje SI-pinne bara far anviandas en
gang under hela tavlingen.

PRISUTDELNING
Prelimindra tider for prisutdelning ar ca en tim-
me efter malgang i respektive klass.

KARTA

Karta med skala 1:7 500 f6r ungdomar och

1:10 000 for ovriga klasser. Ekvidistans

5 meter.

Ritad 2019-2020 av TP-kartan, Thomas Persson
fran laserskanning och grundmaterial av P-O
Derebrant enligt kartnormen ISOM2017.

TERRANGBESKRIVNING

TERRANGTYP

Tavlingsomradet bestar av ett storre och nagra
mindre omraden med skogsmark, ddr emellan ar
det kulturmark och akermark. Omradet genom-
korsas av ndgra mindre véigar. Kurvbilden ar
detaljrik med manga branter i varierande storlek.

Kupering
Mattligt kuperad och sonderskuren terrding med
bitvis branta sluttningar.

Framkomlighet
God framkomlighet. Vegetationen bestar huvud-
sakligen av barrskog med ett stort antal berghillar.
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TRANINGSPAKET

I dtta omraden finns det ett stort antal tranings-
paket som kommer att finnas tillgédngliga fram till
tavlingen. For mer information samt bokning, se
hemsidan, www.10mila.se, fliken ”Traningspaket”

ANMALAN

Anmilan 6ppnas 15 dec 2020 och gors via Even-
tor senast mandag 1 mars 2021 kl. 23.59. Dérefter
giller efteranmélan, se nedan. Det giller savil
laganmalan, hyra av SI-pinnar, vindskyddsplatser
som logi (boende inomhus, taltplatser, husbils-
och husvagnsplatser). Anmailan registreras forst
efter att samtliga avgifter kommit arrangéren
tillhanda. For sent inbetald avgift eller utebliven
betalning medfor att anmalan behandlas som
efteranmadlan. All anmélan gors via Eventor.

EFTERANMALAN

= Anmilningar och betalningar perioden
2 mars-31 mars innebdr f6rhojd avgift med 50
procent.

s Anmailningar och betalningar 1-14 april ger
forhojd avgift med 100 procent. Eventuellt
senare anmalan endast i man av plats.

FORANDRAT ARRANGEMANG

Arrangoren f6ljer l6pande folkhédlsomyndighet-
ens direktiv och rekommendationer vilket gor att
inbjudans innehall kan komma att dndras utifran
forandrade direktiv. Information om dessa dnd-
ringar ges 16pande pa var hemsida.

Om tdvlingen eller klasser maste flyttas eller

stillas in pa grund av coronapandemin eller annat
extraordinért forhallande har Tiomila ingen skyl-
dighet att aterbetala anmailningsavgifter eller att
betala skadestand eller annan kompensation. Om
arrangemanget flyttas till annan tid 2021 kommer
anmilan att flyttas med. Om tivlingen maste stal-
las in ar det Tiomilas mélsittning att terbetala
del av avgifterna.

Lis fullstindiga reglerna i dokumentet

VAD GALLER OM TIOMILA MASTE STALLA IN
ELLER FLYTTA TAVLINGEN? pa www.10mila.se.

ARENAN

Tiomila upplevs bast pa plats vid arenan
Vi erbjuder en vackert belagen arena med mycket
hog service och stor gastfrihet. Arenan ér pu-
blikvanlig med god verblick 6ver de tédvlande
tillsammans med storbildsskarm dar hela tav-
lingen kan f6ljas. Tiomilaarenan dr koncentrerad
runt Grannds dar alla faciliteter finns inom nagra
minuters gangvég fran start-och malomradet.
Nagra exempel:

s Parkering 400-700 m.
= Boendetalt 200-350 m.
s Valdemarsviks centrum 1 300 m.

= Bussavslapp 600 m.

Arenan Oppnar klockan 12.00 pa fredagen.

Vi bjuder i 6vrigt pa en mycket avancerad
arenaproduktion som garant for forstklassig
underhallning och med Per Forsberg som kom-
mentator. Tiomila 2021 kommer @ven att sénda
arenaproduktionen via webb-TV-sidndning. Bok-
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ning av webb-TV-sindning kommer att kunna
goras pa Tiomilas hemsida dar man kan f6lja
sandningen via datorn eller mobiltelefon.
Tavlingen ar publik, filmning och fotografering
med kameror och drénare forekommer for all-
mén publicering. Endast arrangéren har ratt att
flyga med dronare.

FLAGGFRI ZON

For att upplevelsen for publik pa plats pa arenan
ska bli sa bra som mojligt kommer det finnas en
flaggfri zon pa publikplats ddr klubbvimplar och
liknande ej dr tillatna for att inte skymma upp-
loppet och storbildsskdrmar. Vanligen respektera
detta. Omradet kommer att visas pa arenakartan.

MATSERVERING

Pa arenan kommer sedvanlig marka och kiosker
att finnas som serverar enklare mat, smorgasar,
kaffe, dryck och godis. Varm mat kommer att
kunna bestillas i fardiga portionsfoérpackning-
ar for avhamtning pa arenan. Bestallning gors
separat och kommer att vara tillganglig omkring
mitten av februari Mer information kommer

pa var hemsida eller i Eventor. Ytterligare infor-
mation om markans &ppettider och erbjudan-
den kommer att publiceras i PM pa hemsidan
www.10mila.se

DUSCH
Duschmdjligheter finns fran fredag kl. 14.00 fram
tills arenan stdnger sondag kl. 14.00.

SPORTFORSALJNING

Sportforsaljning kommer att finnas.

SERVICE

BOENDESERVICE

Boende erbjuds fran fredag kl. 14.00 till sondag
kl. 14.00. Se olika alternativ nedan. Allt kommer
att vara bokningsbart via Eventor.

Hart underlag

I skolor och sporthallar max 5 km frén arenan.
Busstransporter till och fran arenan ingar i an-
malningsavgiften. Ingen matlagning ér tillaten i
skolor och sporthallar. I mojligaste man blir salar
bokningsbara klubbvis.

Boendetalt

Télt i narheten av Arenan i sektioner med golv
3x6 meter, upp till 10 personer/sektion.

Bokas i en eller flera sektioner och da for 2 natter.

Taltplats for egna talt
I ndrheten av arenan med upp till 1,5 km avstand,
6x6 meter. Ange antal rutor i bokningen.

Husbil-husvagnsplatser
Pa grus ca 1 200 meter fran arenan i begransat
antal.

Topptalt (eller motsvarande)

5x5 meter pa arenan/malomradet. Biankset och
varme (1 gastub) bokas separat i Eventor. El finns
ej att tillga. Ej avsett for 6vernattning.

Taltplats for egna vindskydd
5x5 meter, 0-200 meter fran arenan. Ange antal
rutor i bokningen. Ej avsett for 6vernattning.

Busstransport

Buss kommer att cirkulera mellan skolor och
arena. Andra busstransportarrangemang gar att
ordna pa bestillning.

Annat boende

Tillgang till annat boende i Valdemarsvik ar
mycket begrinsat. Storre orter nara Arenan ar
Gamleby (25 min), Soderképing (30 min), Norr-
koping (45 min), Vastervik (45 min). Vi kommer
att formedla information om privata boendeal-
ternativ l6pande pa var hemsida www.10mila.se
med start under december 2020. Ej bokningsbart
i Eventor.

OBS! Grinnis camping ir till 100 % uppbokat
av arrangemanget och dess funktionirer.

Logifragor
For samtliga fragor rorande logi under Tiomila-

PARKERING

Personbil

Personbilsparkering 400-700 m sdder om arenan.
Ingen avgift. Till denna parkering hénvisas dven
press, inbjudna géster, allménheten m.fl. Husbilar
och husvagnar ér inte tillitna pa bilparkeringen.
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Husbilar/husvagnar

Husbilar och husvagnar parkeras pa sarskild
parkering soder om personbilsparkeringen.
Avstandet till arenan dr 1 200 m. Kostnad enligt
rubriken “Avgifter” nedan.

Buss

Klubbar som 6nskar parkeringsplats fér egna
bussar anmaler detta i forvag. Ingen avgift for
bussparkering. Parkering av bussar sker 1,6 km
fran arenan. Om denna parkering blir full, hdnvi-
sas till bussparkering intill Valdemarsviks Ishall,
6 km fran arenan, varifran busstransport till/fran
arenan finns.

Avlastning- och palastning av bussar sker centralt
vid arenan fram till kl. 09.45 pé 16rdagen och
efter kl. 10 pa sondagen. Tiden daremellan pagar
tavlingen och da sker ev. av- och palastning vid
busshallplats ca 600 m fran arenan.

TIOMILA WEBB-TV

Hela 10mila 2021 sands pa webb-tv. Sandningen
borjar redan pé fredag kvill med uppsnack och
intervjuer med favoritlagen och mycket mer.
Boka sandning via hemsidan www.10mila.se och
folj tavlingen hemma via dator eller mobil. Pris
190 kr.

PRESS/MEDIA

Anmalan for pressackreditering och andra
senast onsdag 24 april. Press1nformat10nﬁnnspa
www.10mila, se under fliken ”Press”.

OPPNA KLASSER

Fredag 30 april- I6rdag 1 maj

De 6ppna klasserna gar i ett separat terrdngom-
rade med separat start och mal, cirka 1 500 meter
gangvag fran 10MILA-arenan. Anmailan och
avlasning pa 10MILA-arenan.

Det kommer att finnas sex banor av olika svarig-
hetsgrad med méjlighet att springa i morker.

AVGIFTER

D/H -16 betalar 70 kronor, D/H 17- betalar 130
kronor. Hyra av SI-pinne 50 kronor. Kostnad for
¢j aterlimnad SI-pinne 600 kronor.

Lopare anslutna till svenska klubbar faktureras i

efterhand. Ovriga betalar i samband med anmi-
lan med kort, Swish eller kontant i SEK.

ANMALAN
s Fredagkl. 12.00-kl. 21.00
s Lordagkl. 09.00-kl. 17.00

STARTTIDER
s Fredagkl. 14.00-22.00
s Lordagkl. 10.00-19.00

START - MAL - AVLASNING

Startstimpling och malstimpling.

Avldsning av brickorna sker pé arenan i anslut-
ning till anmalan. Avldsningen kommer dock vara
stangd fran fredag kl. 22.30 till 16rdag kl. 09.00.
Avlasningen stdnger 16rdag klockan 22.00.

KLASSER

Klass Banldngd Niva
Latt 2,5km Gul
Medelsvar 3,0 km Orange
Medelsvar | 5,0 km Rod
Svar 3,0 km Bla
Svar 4,5 km Svart
Svar 7,0 km Svart
KARTA

Kartan dr digitaltryckt och nyproducerad 2020 av
Tord Hederskog och Per Bengtsson.

Kartskalan ar 1:10 000 for Svar 7,0 km, 6vriga i
skala 1:7 500. Kartformat A4.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet bestar av storre och nagra min-
dre omraden med skogsmark, diar emellan &r det
kulturmark och dkermark. Omradet genomkorsas
av nagra mindre och storre véagar, var forsik-

tig vid passage av dessa. Sparsamt med stigar.
Kurvbilden &r bitvis detaljrik med manga branter
i varierande storlek. Hyggen och gronomraden
forekommer i mindre omfattning.

Kupering
Tavlingsomradet dr mattligt till starkt kuperat.
Framkomlighet

Framkomligheten och sikten dr huvudsakligen
god.
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BETALNING

BETALNING | SVERIGE

Betalningsmottagare: Foreningen Tiomila 2021.

Bankgiro: 126-0124
Ange klubbnamn vid betalning.

BETALNING FRAN UTLANDET

Betalningsmottagare: Foreningen Tiomila 2021.

Betalning accepteras bara i svensk valuta, SEK.
Avsindaren betalar egen banks kostnad.
IBAN: SE64 8000 0838 4000 3010 1737

BIC: SWEDSESS

Bank: Valdemarsviks Sparbank.

Ange klubbnamn vid betalning.

Foreningskuvert kan ej erhallas forréan full betal-

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tévlingen
och aktuella tiomilafragor, se www.10mila.se.

Pa hemsidan publiceras PM med kompletterande
information for tdavlande, ledare och publik i god
tid fore tavlingshelgen.
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ning erlagts. Har betalningen gjorts under veckan
fore tavlingen ska kvitto pa betalningen visas nar <
klubbledaren hdmtar lagkuvertet.

AVGIFTER

Nedanstaende tjanster bokas via Eventor (https://eventor.orientering.se)

Samtliga priser ar angivna i svenska Anmadlan senast  Efter anmaélan Efteranmalan  Anmalan
kronor (SEK). 1 mars senast 31 mars  senast 14 april pa plats
i (+50%) (+100%) !
Ungdomskavlen** 625 kr ! 938 kr 1250kr ! —*
Damkavlen 2650kr! 3975kr 5300kr —*
Tiomilakavlen 5300 kr | 7 950 kr 10 600 kr | —*
Hyra Sl-pinne, 1 st. soke| 50kr --------------- 50kr 50 kr
Oppen bana D/H -16 70 kr
Oppen bana D/H 17- 130 kr
Plats for vindskydd 5x5 m 600 kr 800 kr 800 kr —*
Taltplats 6x6 m 600 kr 800 kr 800 kr —*
Plats for husvagn eller husbil 600 kr 800 kr 800 kr —*
Boendetalt 3x6 m, 10 pers, upp- 7 200 kr 8200 kr * 8 200 kr* —*
varmt. Fre-son. Med golv. Ange antal
sektioner.
Logi pa hart underlag inkl. buss tor 1 300 kr 300 kr 300 kr* —*
natt/person
Extra natt 150 kr 150 kr 150 kr*
Topptalt 5x5 m, med golv 9100 kr 10 100 kr 10 100 kr* —*
Gasvarmare, 1 gastub, bankset 2 500 kr 2 500 kr 2 500 kr* —¥*
Extra gastub 1000 kr 1000 kr 1000 kr*

* kan tillgodoses om det finns platser/produkter kvar
** ingen extra kostnad vid dubblering av 16pare pa stricka 2 och 3 i ungdomskavlen
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HUVUDFUNKTIONARER

GENERALSEKRETERARE
Kjell Holmstrom, telefon: 070-8390035

TAVLING
Pelle Skullman, telefon: 070-5762370

BANLAGGARE
Thomas Persson, OK Denseln
Bjorn Karlsson, OK Denseln

ARENA
Ulf Johnsson, telefon 076-3108110

TRAFIK OCH PARKERING
Martin Lindfors, telefon 079-3393349

SAKERHET
Martin Lindfors, telefon 079-3393349

KOMMUNKONTAKT
Hannes Carlsson, telefon: 070-3086455

LOGI
Andreas Hellgren, telefon: 070-8265279

MARKNAD
Mats Rosander, telefon: 070-5787901

INFO
Hans Soderberg, telefon: 070-6336275

PRESS
Bjorn Persson, telefon: 070-6556155

EKONOMI
Bengt-Ove Blomkvist, telefon: 070-2919602

LIVEPRODUKTION
Peter Lofas, telefon: 070-3112688

"DATA” FYSISKT NATVERK
Lars-Ake Claesson, telefon: 072-7402316

FUNKTIONARER
Monika Lundqyvist, telefon: 070-6385512
Anna Kullberg, telefon: 070-5084523

TAVLINGSKONTROLLANT
Per Froberg, Tjalve IF, telefon: 070-8792635

BANKONTROLLANT
Bjorn Axelsson, Finspangs SOK,
telefon: 070-6732947

TAVLINGSCOACHER
Goran Reinholdsson, Tiomilaféreningen
Christer Nordstrom, Tiomilaféreningen

BANCOACH

Tommy Eriksson, Tiomilaféreningen
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VALKOMMEN TILL VALDEMARSVIK!

WELCOME TO VALDEMARSVIK!

Ve

Bjorkfors GolF Gamleby OK Hammarkinds OK NAIS OL Skogspojkarnas OK Vasterviks OK

TERVETULOA VALDEMARSVIKS!

ARRANGORER

VARDKOMMUN

== \/ALDEMARSVIKS
§ P OMMUN

Folj oss pa:

WWW.T0MILA.SE f @1o0MILASE 0) @TIOMILAKAVLEN 3 @TIOMILAKAVLEN



