Träningsmöjligheter fredagen den 27 januari
Som tidigare meddelats i inbjudan har de som vill träna i anslutning till lördagens tävlingsområde möjlighet att göra detta i Rannåsen (ca 2,5 km SV Skytte C).
Plats: Östersunds OK´s klubbstuga.

Träningstider: Fredag 27 januari mellan kl 10:00 och 15:00.

Tidtagning med EMIT.

Möjlighet att duscha efter träning samt fika till överkomlig kostnad finns.

Välkomna.
