Flane Cup #3 El Jonashans Troftfy

Nar: Trettondagen 6 januari 2021 (9:00 — 12:30)
Var: Hallet Nykoping

Samling: Parkeringen/grasplanen mellan Arkens aldreboende
och Mikaeliskolan https://goo.gl/maps/F9oXRLNxfqavyC3t6

Anmadlan: Via eventor — se lank i kalendern.
Sista anmalan 4/1 kl 15. Startlista publiceras 5/1 kIl 15.

Start: Uppdelad start enligt startlista — folj startider enligt
lista.

Banor:

E. Mycket latt 1,8 km
D. Latt — medel 3 km
C. Medel-svar 4.5 km
B. Flanesvar ca 6,5 km
A. Flanesvar ca 8 km

Banlangder kan komma att justeras.

Villkor for klubbtraningar (aldre an -05)

1. haller avstand till varandra,

2. undviker gemensamma omkladningsrum,
3. reser till och fran aktiviteten individuellt,
4. utfor aktiviteten i mindre grupper


https://goo.gl/maps/F9oXRLNxfqavyC3t6

Folj gallande restriktioner gallande
covid-19

o Ak hem efter genomférd aktivitet
e Egen glogg pa hemmaplan
e Max 8 personer far samlas
e Starter sker enligt startlista

Fragor: Kontakta Jonas via e-post p.j.karlsson@gmail.com
eller telefon 0704-5667275



