
 

                Enskild träning.  Corona säker. 

 Onsdag 6 Jan-2021 
                     

 

Klasser  ÖM 3   ca  3km 

  ÖM 5   ca  5km 

  ÖM 8   ca  7-8 km 

  

 

Samling: ÖOK.s klubbstuga Rannåsen 

OBS:   Ingen  ombyteslokal 

p.g.a corona 

  

Start: Valfri 11.00-13.00 

Anmälan: Endast föranmälan eventor  

 senast kl 20.00 5 jan 

För corona o karttryck. 

Stämpling: Sportident      

Avgift:  Ungdom 30:-  Övriga 60:-  

Pinnhyra 30:- 

Betalas swish ÖOK 1231721208  

Eller kont. på plats (jämna pengar) 

 

Karta:  Färgutskrift 1:10 000 

Servering:  Saknas  



Kartställ finns att låna gratis. 

Upplysningar: Torgny Pettersson 070-3729568 

  

 

                                               

         

                 

 

 

              

         

                                                        


