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Anggéardsbergen, langdistans
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GBG Tekniktraningar ar dppna for alla oavsett alder, klubbtillhérighet och

ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt att trana orienteringsteknik

ar lika valkomna.

Restriktionerna pa grund av covid-19 gor att det inte blir nagon
gemensam traningstid. | stallet h&nvisas det till individuell tréning. Det
gar bra att trana har aven till helgen. Det finns ett begransat antal
parkeringsplatser vid Gravidesgatan och Fassbergsgatan, men det
finns ocksa mojlighet till parkering langs nagra gator i omradet. Visa
hansyn till boende. Det gar inte att parkera vid starten.
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Langdistans med vagvalsfokus.
7,9 km med varianter som ar 6,1 km och 5,2 km.

Skala 1:10 000 eller 1:7 500 (tva A4:or om man vill springa
hela).

Gul snitsel med reflex .

Via Eventor senast 13 januari kl. 15.00. Valj "Karta med mail”,
sa far du en kartlank via mail, for egen utskrift. Dessa skickas
ut vid ett par tillfallen, med start pA mandag eftermiddag. Eller
"Karta hos GOF”, om du vill hdmta en utskriven karta i Skatas.
Kartor finns i brevladan utanfor GOFs lokaler fran klockan
09.00 pa onsdagen.

Det gar aven att vélja "Klubbanmalan” som ar 6ppen anda fram
till traningens starttid. Internt i klubben kan det daremot finnas
en tidigare tid som anmaélan ska vara inne for att man ska hinna
skriva ut kartor. Om du vill ha dvningen via mail forsakra dig da
om att din mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Valkommen!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/34024

