Sl SVENSKA CUPEN

SKIDORIENTERING Extra PM Sprint Lérdag

Start Lordag. Ingen snitsel. Ak till liftkuren
i slalombacken. Tag knappliften upp
"Knixen”, dar liften slutar, och glid ner till
starten se karta. Vill du inte aka lift kan
du naturligtvis dka upp fér egen maskin
bredvid liftsparet.
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Liften startar 9.40 fran 10.30 samsas ni
med slalomakare i liften och till delar i
backen. Fortsatt uppvarmning enbart
vaster om starten, se karta. Hall koll pa
slalomakarna sa ni undviker kollisioner.
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Efter ca halva banan I6rdag ar det varvning pa
stadion i bagge klasserna. Efter kontroll 36 féljer
du markerat spar till kontroll 37 och
kartvandning.

Reservutrustning placeras langs med den
markerade rutten.

Fran sista kontrollen kod 44 damer och 55 herrar ar det fri orientering till malet. Ingen markering.

Extra spar. Direkt efter start finns ett stort antal extra skidspar, skogsspar av slalomkids, i kanten av
slalombacken. Vi forsoker markera med rod farg vilka spar som inte &r med pa kartan. Ett gott rad. Ta
inte nagot av skogssparen. De slutar oftast i ett stort d-j hopp!

Bagge banorna passerar en trafikerad vag. Var forsiktig vid passagen.
Skoterlederna sladdades fredag fm men har trafikerats en del under dagen och ar ganska gropiga. Aker

du skoterled ska du vara extra uppmaéarksam sa att du inte kolliderar med nagot fartvidunder

Hall avstand till dina konkurrenter! Bade fysiskt och i resultatlistan.



