Sl SVENSKA CUPEN

SKIDORIENTERING Extra PM Medel S6ndag

Start Sondag. Ingen snitsel. Ga ner 200 m
efter vagen ni kom in till stadion pa. Dar
skoterleden passerar vagen och ni akte
Over pa sprinten. Sista uppvarmningen
kan du skota i omradet direkt vaster
vagen. Hall koll pa trafiken till och fran
slalombacken

Precis som pa sprinten fraktas
overdragsklader tillbaka efter sista start
eller sa springer du ner och hamtar dem
efter malgang.

Fore start har du burit ut ev
reservutrustning till skidskyttevallen
langst i SO pa stadion. GIom inte att
hdmta dem innan du aker.
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Tryckfelsnisse har blandat sig i morgondagen. Ett
sa litet fel att vi inte vill géra 120 nya kopieringar. |
planeringsskedet fanns det violetta sparet med
men det gick inte att kora over diket p g a mycket
vatten. Pa den tryckta kartan finns det fortfarande
med men vi har kryssat det manuellt. Forsok inte
7 ;/ ta dig 6ver dar. Det ar dnda inget bra vagval, och

f
40 cm lossno.
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Skoterlederna ar inte med i spel i samma utstrackning som Iérdag men aker du nagon av dem hall koll
pa trafiken. Inte sladdade vid 18-tiden l6rdag

Smalsparen ar korda idag, morgon i sprintomradet och em i 6vriga omradet.. Alla breda spar kors av
kommunen s6ndag morgon med bdrjan 6.00. Prognoserna, 4 olika institut, sdger ingen nederbérd
ikvall och sedan rader det delade meningar. Tva sager mycket latt snofall fran kl 8 och tva sager att
snofallet borjar vid lunchtid. Bérjar det snda 8.00 hinner vi inte kéra upp alla spar till start 10.00 och
det troliga ar att skotrarnas hogkantmattor bara gér mer skada an nytta. Darfor har vi beslutat att
inte kéra mer om det inte kommit 2 cm eller mer kl 6.00 som &r senast vi maste boérja for att hinna
med hela systemet i god tid innan start.

Hall avstand till dina konkurrenter! Bade fysiskt och i resultatlistan.
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