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Svenska Cupen SkidO #5, #6
Svenska SkidO-traffen 2021

Lordag, 16 januari, forkortat langdistans
Séndag, 17 januari, medeldistans

Tavlingarna ingar i Svenska Cupen SkidO 2020 som deltavling #5 och #6
och juniorcupen deltavling #3 och #4

Orsa Gronklitt skidstadion, TC vid speakerhuset.

Se langst ner.

Orsa Gronklitts parkeringar.

D21, H21 (juniorer som satsar mot juniorlandslag och JVM far delta).

Seniorer och de juniorer som satsar mot juniorlandslag och JVM far
delta.

Lordag, forkortat langdistans: forsta start 10:30
Séndag, medeldistans: forsta start 10:00

Inga 6ppna klasser.
Enligt SOFT:s rekommendationer 300 kr per tavling.
Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.

Sportldent i beacon mode, dvs bade touch free eller vanlig stampling.
SI-Card 5, 6, 7, 8, 9, 10 och 11 kan anvandas. Meddela Sl-nummer vid
anmalan. Sportldentpinne (ej touch) kan hyras for 50kr/dag. Vid forlust
av Sl-pinne debiteras 600kr.

SOFTs tavlingsregler och anvisningar.

Banlangder Lordag, forkortat langdistans:
D2114,5km H2117,2 km
S6ndag, medeldistans:
D218,3km H219,6 km
Startlista Publiceras pa Eventor torsdag, 14 januari. OBS! Inga startlistor pa TC pa
tavlingsdagarna.
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Nummerlappar
Temperaturgrans

Kartstall

Omkladning/dusch
Vallningsutrymme
Skidtest

Start

Karta

Kartbyte/kartvindning

Terrangbeskrivning

Banlaggarens ord

Inga nummerlappar
-17°C (enligt SOFTs anvisningar)

Det kommer att finnas mojlighet att hyra kartstall 50 kr/st. Ej aterlamnad
kartstall debiteras 600 kr.

Ingen omkladning inomhus pa arenan. Dusch i egen forlaggning.
Endast utomhus.
Pa Orsa Gronklitts skidstadion bada dagarna.

Lordag:

Start i direkt anslutning till malplats (utdraget mal) — Avstand fran
skidstadion 2,5 km (skidakning ca 15 min). Ta gdrna med egen ryggsack
med varma Overdragsklader att ha direkt efter malgang. Observera att
nar ni aker till start sa passerar ni igenom delar av tavlingsomradet.
Absolut forbjudet att avvika fran anvisad vag till start/malplats samt
kommunicera med dkare som befinner sig ute pa banan. Folj samma vag
tillbaka till skidstadion efter malgang. Se arenakartan langst ner.
Séndag:

Start 200 meter fran skidstadion.

Orsa Gronklitt A4.
Lordag, forkortat langdistans: 1:15 000, 5m
Séndag, medeldistans: 1:10 000, 5m

Lordag:

D21 samt H21 (banorna bestar av tre delar) — Karta som erhalles vid
start innehaller del 1 samt del 2 av banan (kartvandning), del 3 —
erhalles vid kartbyte ute i skogen.

Séndag:

D21 samt H21 (banorna bestar av tva delar) — Karta som erhalles vid
start innehaller del 1 samt del 2 av banan (kartvdndning)

Kontrollera noga att du vander forsta sidan upp vid starten

Liten till mattligt kuperat. Nagra langre branta backar kan férekomma
under l6rdagens tavling.

I banldggningen under helgen har vi forsokt att tydligt folja “distansernas
sararter” dar lordagens forkortade langdistans kommer att ha en
variation av kortare orienteringstekniska partier och langre traditionella
vagvalsstriackor. Aven inslag av fysiskt utmanande delar &r inkluderade.
Sondagens medeldistans kommer utmana dkarna med mestadels kortare
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strackor i ett till stora delar mycket tatt sparsystem dar kartkontakt och
framforhallning kommer premieras.

Sparfakta Bredspar: 44,5 km
Skoterled: 4,6 km
Skoterspar: 33,2 km

Orsa Gronklitt och dess befintliga sparsystem ar frekvent besokt av
skidakare/motionarer under helgerna. Vi samsas med dessa dkare om
utrymmet i sparet och som skidorienterare kan du i vissa fall aka mot
akriktningen. Var observant pa detta och visa hansyn.

Viatska Vid kartbytet ute i skogen pa I6rdag. Vatten och sportdryck (Enervit).

Kontroller | vissa omraden sitter kontrollerna MYCKET tétt, vi rekommenderar att
noga kontrollera kodsiffran for att undvika felstamplingar.

Reservutrustning Pa lordagens forkortade langdistans kan du som 3akare placera
reservutrustning vid utgang fran skidstadion till vagsparet innan du dker
till start. Denna plats &r daven markerad pa din tavlingskarta. Ingen
mojlighet till reservutrustning séndag.

Férbjudna omraden Notera att ”bla ytor” &r ritade med olika karttecken, dels passerbara
vattendrag, dels vattendrag férbjudna att passera.

Mal Lordag:
Utdraget mal i direkt anslutning till startplats — Avstand fran skidstadion
2,5 km (skidakning ca 15 min). Fran sista kontroll lI6rdag ak i heldragen
snitslad korridor till mal (avstand sista kontroll-mal 100 meter). Se
arenakartan langst ner.

Séndag:

Utdraget mal (6verdragsklader fran start transporteras l6pande till
malplats). Fran sista kontroll sondag folj hangande snitsel till mal
(avstand sista kontroll-mal 200 meter). Se arenakarta langst ner.

OBS! Pa Iordagens forkortade langdistans ar det moijligt att man under
nagon del av banan passerar malomradet. Om akaren goér detta far man
inte passera igenom malet da det finns risk att din SI-pinne stangs av. Se
till att aka pa behorigt avstand fran malenheterna for att detta inte skall
ske.

Utstampling Utstampling bada dagarna sker snarast mdjligt efter malgang vid
speakerhuset pa skidstadion (ej vid utdraget mal).

Liveresultat Lank till liveresultat finns i Eventor.
Resultat Kommer att publiceras i Eventor efter sista utstampling.
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Priser

Livelox

Traningsmojligheter

Servering
Avlysning
Boende
Banldggare

Coronaregler

Tavlingsjury

Priser enligt SOFTs rekommendationer. Hamtas vid speakerhuset pa
skidstadion efter avslutat tavling. Ingen officiell prisutdelning.

Kartorna samlas inte in efter malgang, men far inte visas till I6pare som
inte har startat an. Banorna laggs upp pa Livelox efter sista malgang pa
sondag.

Innan tavlingen: Det finns tva traningsbanor. Parkera i Fryksas eller ak
skidor fran gamla sparcentralen, f6lj skoterleden mot Fryksas (se kartan
med det avlysta omradet). Se traningskartorna i Eventor. Swisha 50 kr till
1230 269 092 (IF Snddrakarna) om du anvander traningskartorna.

Vill man aka langdskidor far man dka enligt kartan med avlysta omradet
och pa Stugsparet respektive Utsiktssparet.

Efter tavlingen: Utskrivna kartor med alla tavlingskontroller kommer att
finnas vid Gronklitts reception och publiceras i Eventor efter sista
malgang pa sondag. Swisha gdrna 100 kr till 1234 804 951 om du
anvander kartorna.

Ingen servering. Vi hanvisar till Orsa Gronklitts serveringar.
Se karta i Eventor.

Vi hanvisar till stugor i Orsa Gronklitt www.orsagronklitt.se

Peter Fredricson och Bjorn Albinsson
Arenan ar avlyst fér andra an tavlande, ledare och funktionarer.

Sjalvklart haller vi coronaavstand och vid minsta symtom stannar man
hemma forstas!

Claes Turesson, OK Renen
Matthias Johansson, Umea OK
Thomas Persson, Atvidabergs IF

Tavlingsledning/Upplysningar

Tavlingsledare: Per Rapp, 0703041675,
skogsfirma.per.rapp@hotmail.com

Bitr. tavlingsledare: Klaus Csucs, 0738398784, klauscsucs@yahoo.de
SOFTs tavlingsregler galler:

www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/

Varmt valkomna halsar IFK Mora OK!
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Arenakarta lordag

1:15 000

TC - start/mal 2,5 km

Vagsparet

Qe

TC och utstampling

Arenakarta sondag

1:15 000

TC - start 200 m
TC - mal 2,5 km

Vagsparet

QT

TC och utstampling



