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HJARNARPS GH OL inbjuder till

SSM {6r ungdomar samt publiktivling
Lordag 21april: SSM Individuell tavling for DH14-16
samt publiktdvling, Nationell tivling, Idngdistans
Sondag 22 april: SSM stafett for ungdomar samt
publiktivling, Nationell tivling, medeldistans

Varje distriktsansvarig anméler uttagna 16pare (samt ev extra

16pare) och lag till stafetterna pd anmilningsblankett som finns pa link
frdn www.hghol.se SSM 2012 senast sondag 15 april till ssm@hghol.se.
OBS! Uttagna l6pare skall dessutom anmaéla sig sjdlva via Eventor
senast sondag 15 april kl. 23.59.59.

DH 14-16: 65:-/deltagare bade individuellt och i stafett.
Forhojda avgifter pga plaketter och lagtavling.

Lordag: D14, D15, D16, H14, H15 och H16

Sondag: SSM/Distriktsstafett OBS! Stafetten bestar av fyra (4)
enkelstrickor dir l6parna springer 1 ordningen H16, D14, H14 och
D16. Det kommer dven att finnas en stafett som utgors av
kombinationslag med fyra strackor. Mer info om denna kommer att
finnas pd SSM 2012:s hemsidan, ldnk ifrdn www.hghol.se

Tévlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Oppna
motionsklasser..

Enligt gillande bestimmelser

Sportident

Via Eventor senast sondag 15 april kl. 24.00.

Via Eventor mot 50% forh6jd avgift t o m fredag 20 april kl. 20.00.

Anmiilan och efteranmiilan kan i undantagsfall ske via 0709- 41 42 62 eller e-post

ssm@hghol.se
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Samlingsplats Attekdp, 8 km nordvédst om Margretetorp. Vigvisning fran vigen
mellan Margretetorp och Ostra Karup. For ev. distriktsbussar kommer
sarskild anvisning att finnas pa SSM 2012:s hemsida lank via

www.hghol.se
Parkering [ anslutning till TC. Avstdnd P — TC max 600 m. Om det blir sen var kommer vi

med kompletterande info pd SSM 2012:s hemsida fortlopande. Anmal
till tavlingsledaren om ni kommer med buss.
Om du har for avsikt att komma med husvagn eller husbil kontakta tdvlingsledaren

senast 15 april via ssm@hghol.se

Start Lordagen: Forsta ordinarie start kl.13.00. Efteranmailda startar fore.
Avstand TC - start max 2000 m.
Sondagen: Forsta start stafetten kl. 09.30 Forsta ordinarie start i publiktdvlingen
kl. 10.00. Efteranmaélda startar fore.
Avsténd TC - start max 2000 m.

Karta Attekdp, skala 1:15 000 och 1:10 000 ekv. 5 m. Nyritad 2011 och ev. reviderad 2012
beroende pé vider och vind. Farglaserutskrift. Kartritare Bjorn Palm
efter laserscannat material.

Terr.beskrivning Mycket skiftande terrdngtyper med mattligt till starkt kuperad samt
dven svagt kuperade omraden, bokskog med inslag av granskog, enbart
granskog och omrade som #r halvéppna. Aven en del hyggen och
sankmarker forekommer. Véagar och stigar forekommer 1 omrédet.
Vissa delar med begrinsad framkomlighet.

Service - Omkl/dusch Varm dusch utomhus vid TC
- Barnpassning Fran kl. 12.00 pa 16rdagen och kl. 09.00 pa
sondagen
- Servering Vilforsett marketenteri
- Sportforsdljning Pukes Sport
-Miniknat Fran kl. 12.30 pa 16rdagen och k1.09.30 pa
sondagen
Logi/Méltider SSM P& hért underlag i tdvlingens nédrhet mellan 16rdag och sondag.
Middag, kvéllsfika serveras pa 16rdag, frukost och faltlunch serveras
pa sondag.

Bestillning av logi och méltider gors distriktsvis pd separat blankett som himtas pa
SSM 2012:s hemsida via lank frdn www.hghol.se Bestéllningen skall
vara oss tillhanda senast fredag 13 april till ssm@hghol.se Avgifter
faktureras i efterhand till respektive distrikt.

Priser SSM 16rdag: Prisutdelning pé forlaggningen. Det genomfors dven en
blomsterceremoni pa TC till de tre forsta i resp. SSM-klass sa snart alla
klasserna é&r klara.

SSM sondag: Prisutdelning pa TC
Publiktévlingen: Hederspriser i méin av deltagare i alla Tévlings- och
Utvecklingsklasser. Lottade priser i Oppna motionsklasser.


mailto:ssm@hghol.se
http://www.hghol.se/
mailto:ssm@hghol.se
http://www.hghol.se/

Tévlingsledare Christer Ljungdahl, 0709-41 42 62
Bitr. Tavlingsledare Katarina Host, 0431-45 57 33
Banliggare Martin Kriblad, 0708-83 58 63, Roine Scholin, 0708-64 66 03

Pressansvarig Olle Bohman, 0435-313 76

Ban- och tavl.-k Ulf Jonsson, Laholms IF OK, 0430-255 47

Téavlingsjury For SSM-tavlingarna: Enligt gdllande SSM-bestdmmelser
For publiktivlingarna:

Lordag: Fran Skanes OF (1) och FK Snapphanarna (3)
Sondag: Fran Skanes OF (1) och Helsingborgs SOK (3)
Upplysningar Christer Ljungdahl, 0709-41 42 62 eller Katarina Host 0431-45 57 33
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