
HJÄRNARPS GH OL inbjuder till
SSM för ungdomar samt publiktävling
Lördag 21april:  SSM Individuell tävling för DH14-16 

samt publiktävling, Nationell tävling, långdistans 
Söndag 22 april: SSM stafett för ungdomar samt 

publiktävling, Nationell tävling, medeldistans 

Anmälan SSM Varje distriktsansvarig anmäler uttagna löpare (samt ev extra 
löpare) och lag till stafetterna på anmälningsblankett som finns på länk 
från www.hghol.se SSM 2012 senast söndag 15 april till ssm@hghol.se.
OBS! Uttagna löpare skall dessutom anmäla sig själva via Eventor 
senast söndag 15 april kl. 23.59.59. 

Anmälningsavgiften  DH 14-16: 65:-/deltagare både individuellt och i stafett.
SSM Förhöjda avgifter pga plaketter och lagtävling.

SSM klasser Lördag: D14, D15, D16, H14, H15 och H16
Söndag: SSM/Distriktsstafett OBS! Stafetten består av fyra (4) 
enkelsträckor där löparna springer i ordningen H16, D14, H14 och 
D16. Det kommer även att finnas en stafett som utgörs av 
kombinationslag med fyra sträckor. Mer info om denna kommer att 
finnas på SSM 2012:s hemsidan, länk ifrån www.hghol.se   

Publiktävlingen
Klassgrupper Tävlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Öppna 

motionsklasser..
Klasser Enligt gällande bestämmelser
Stämpl.system Sportident
Anmälan Via Eventor senast söndag 15 april kl. 24.00.
Efteranmälan Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m fredag 20 april kl. 20.00.

Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall ske via 0709- 41 42 62 eller e-post 
ssm@hghol.se 
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Samlingsplats Atteköp, 8 km nordväst om Margretetorp. Vägvisning från vägen 
mellan Margretetorp och Östra Karup. För ev. distriktsbussar kommer 
särskild anvisning att finnas på SSM 2012:s hemsida länk via 
www.hghol.se 

Parkering I anslutning till TC. Avstånd P – TC max 600 m. Om det blir sen vår kommer vi 
med kompletterande info på SSM 2012:s hemsida fortlöpande. Anmäl 
till tävlingsledaren om ni kommer med buss.

Om du har för avsikt att komma med husvagn eller husbil kontakta tävlingsledaren 
senast 15 april via ssm@hghol.se 

Start Lördagen: Första ordinarie start kl.13.00. Efteranmälda startar före.
Avstånd TC - start max 2000 m.

Söndagen: Första start stafetten kl. 09.30 Första ordinarie start i publiktävlingen 
kl. 10.00. Efteranmälda startar före.
Avstånd TC - start max 2000 m.

Karta Atteköp, skala 1:15 000 och 1:10 000 ekv. 5 m. Nyritad 2011 och ev. reviderad 2012 
beroende på väder och vind. Färglaserutskrift. Kartritare Björn Palm 
efter laserscannat material.

Terr.beskrivning Mycket skiftande terrängtyper med måttligt till starkt kuperad samt 
även svagt kuperade områden, bokskog med inslag av granskog, enbart 
granskog och område som är halvöppna. Även en del hyggen och 
sankmarker förekommer. Vägar och stigar förekommer i området. 
Vissa delar med begränsad framkomlighet.

Service - Omkl/dusch Varm dusch utomhus vid TC
- Barnpassning Från kl. 12.00 på lördagen och kl. 09.00 på 

söndagen
- Servering Välförsett marketenteri
- Sportförsäljning Pukes Sport 

-Miniknat Från kl. 12.30 på lördagen och kl.09.30 på 
söndagen

Logi/Måltider SSM På hårt underlag i tävlingens närhet mellan lördag och söndag. 
Middag, kvällsfika serveras på lördag, frukost och fältlunch serveras 
på söndag. 

Beställning av logi och måltider görs distriktsvis på separat blankett som hämtas på 
SSM 2012:s hemsida via länk från www.hghol.se  Beställningen skall 
vara oss tillhanda  senast fredag 13 april till ssm@hghol.se Avgifter 
faktureras i efterhand till respektive distrikt. 

Priser SSM lördag: Prisutdelning på förläggningen. Det genomförs även en 
blomsterceremoni på TC till de tre första i resp. SSM-klass så snart alla 
klasserna är klara.

SSM söndag: Prisutdelning på TC
Publiktävlingen: Hederspriser i mån av deltagare i alla Tävlings- och 

Utvecklingsklasser. Lottade priser i Öppna motionsklasser.
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Tävlingsledare Christer Ljungdahl, 0709-41 42 62
Bitr. Tävlingsledare Katarina Höst, 0431-45 57 33
Banläggare  Martin Kriblad, 0708-83 58 63, Roine Schölin, 0708-64 66 03
Pressansvarig Olle Bohman, 0435-313 76
Ban- och tävl.-k  Ulf Jönsson, Laholms IF OK, 0430-255 47
Tävlingsjury För SSM-tävlingarna: Enligt gällande SSM-bestämmelser

För publiktävlingarna:
Lördag: Från Skånes OF (1) och  FK Snapphanarna (3)
Söndag: Från Skånes OF (1) och Helsingborgs SOK (3)

Upplysningar Christer Ljungdahl, 0709-41 42 62 eller Katarina Höst 0431-45 57 33

VÄLKOMNA – HJÄRNARPS GH OL


