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PM 
NM-HELGEN 21-22 JAN 2012
Tävlingscentrum (TC)

Skyttis Idrottsplats, Örnsköldsvik. 
Parkering

I anslutning till TC enligt arrangörens anvisningar.

Öppna klasser/Direktanmälan
Öppna klasser upp tom 16 år 75: -, övriga 125: - per dag
Start på lördag mellan 12-13.30 och på söndag 10-11.
Temperaturangivelser

På TC och på www.skyttis.nu/
Vallning

Vallning inomhus i vallabod, eluttag finns.
Terrängbeskrivning/spår
Måttligt kuperad skogsterräng med inslag av myrområden. Riklig förekomst av både breda och smala spår. De breda spåren (heldragen grön) är preparerade med pistmaskin bredd 2,5m-5 m, de smala med skoter och sladd (streckad grön) bredd 1-1,5m). Håll till höger vid möte och lämna företräde för den som kommer utför. Allmänheten är ju också ute och åker skidor så visa hänsyn. 
Stämplingssystem

SportIdent. Anmält bricknummer ska användas. Bricka finns att hyra mot en avgift på 30 kr per dag. Ej återlämnad bricka debiteras 350 kr. Endast i det fall en kontrollenhet inte fungerar ska stämpling ske i reservruta på kartan. Kontrollerna är i terrängen markerade med skärm, stiftklämma samt kontrollenhet fastsatt på träd med kodsiffra . 

Nummerlappar

För alla på lördag och söndag. Hämtas vid serveringen. Nummerlappar fästes på höger ben.
OBS: Medtag egna säkerhetsnålar!
Uppvärmning och glidtest

En backe för glidtest finns vid vallaboden. Uppvärmningsspår se Arenakarta som anslås på TC.
Start
På lördag röd/vit snitsel 600 m 25 m stigning. 
På söndag vid TC. Se till att vara på plats 5 min före starttiden och följ startpersonalens anvisningar. Kartorna delas ut och hålls av den tävlande uppochnedvänd på kartfodralet tills starten ger kommandot " Ni kan nu vända på kartorna" därefter har ni 15 sekunder på er att lägga i kartan i ert fodral innan startskottet går.
Vid startplatserna finns töm/check.

Överdrag

Överdragskläder kan lämnas vid startplatsen på anvisad plats 
Karta /Kartbyte

OL-karta anpassad för SkidO, ekvidistans 5 m, utskrift på färglaser. Kartan har A4-format båda dagarna. Skala 1:10 000
Lördag: Det är varvning och kartbyte för D18,D20,D21,D35,H18,H20,H21,H35,H45,H55.

Se till att ni tar kartan ur den låda som är märkt med er klass.

Söndag: De flesta klasserna har gaffling med "bon" så då kan det förekomma att man stämplar vid samma kontroll flera gånger. Var observant på kartan och kolla koden så blir det bra!
Vätska

På lördag finns vätska vid varvning. Där serveras varm saft. Egen vätska kan placeras där. Söndag ingen vätska.
Sekondering och reservutrustning

Sekondering får ske inne på tävlingsområdet vid varvning på lördagen . Reservutrustning/egen vätska kan placeras där.
Målgång

Målrakan är markerad med trekanter på marken och mållinjen är markerad med två skärmar. 
Vid spurtstrid avgör måldomaren. Målgång sker genom målstämpling i stämplingsenheten bakom mållinjen. Därefter stämplar man ut. Gainomax bjuder på dryck vid utstämplingen!
Resultat

Anslås vid serveringen. Officiella resultat redovisas så fort de är klara på vår webbplats http://www.skogsloparna.y.se/  samt på Eventor.
Toalett

Inomhus i anslutning till omklädningsrum och servering.  

Omklädning, dusch

Inomhus i Skyttisbyggnaden vid TC.
Sjukvård

Enklare hjälp fås vid serveringen.
Service av kartställ

Nordenmarks finns på plats och hjälper till.
Servering

Servering av hembakebullar, godis, drycker och smörgåsar, varm korv mm inomhus i Skyttisbyggnaden vid TC.
Prisutdelning 
På TC direkt när klasserna är klara. NM-medaljer till de tre främsta i varje klass som representerar en norrländsk klubb vid minst 2 startande. Ej NM-status D10, D12, H10, H12.
Hederspriser(3-4st) i junior och seniorklasserna samt pris till alla i ungdomsklasserna.

I vuxenklasserna lottas ett antal priser ut. 
Tävlingsregler

Sveriges för skidorientering.

Klagomål

Eventuellt klagomål framförs till någon av tävlingsledarna senast 1 timme efter att officiella resultat redovisats.

Tävlingsjury
Håkan Holmberg, SOFT

Bo Persson, Husum IF

Sture Noren, Älvsby IF OK
Huvudfunktionärer

Tävlingsledare: Mats Larsson 070-370 63 42 
Tävlingssekr: Maria Näsholm 070-666 05 07
Bitr tävlingsledare:Eero Niemi 070-584 44 29,
Banläggare: Lennart Strandberg 070-231 53 88
Tävlingskontrollant:  Bo Persson 070-356 07 53
Pressvärd: Henrik Pilvinge 0730-782 942
Adress: Skogslöparna NM 2012, Nordhemsvägen 41, 894 30 Själevad

Telnr: 0660-37 67 01
Varmt välkomna till NM i Örnsköldsvik

hälsar

SKOGSLÖPARNA
NM SPONSORER
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Pelle G Sport. 0660-55833  www.pgsport.se
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