
Inbjudan/PM 

                 Vännäs OK                  
hälsar välkommen till andra del-”tävlingen” i  

VOF-cupen i skidorientering, söndag 31/1-2021. 

På grund av rådande pandemi och vårt ansvar att undvika smittspridning blir denna VOF-cup av 
träningskaraktär.  
Fri starttid, möjlighet att åka vid annan tidpunkt och stora ytor utomhus är några av de 
arrangörsmässiga åtgärderna.  

Ni som deltagare förväntas hålla avstånd samt stanna hemma vid uppvisande av symtom. 
Tillsammans gör vi det här både trevligt och smittsäkert!  

Samlingsplats: Ersmarksberget, parkering vid starten för asfaltsbanan. OBS! ont om parkering, samåk 

eller ta skidorna dit. 

Ombyte: Ingen möjlighet till ombyte inomhus  

Spår: Breda spår är i regel körda med skoter och bred sladd (2-4m), smala spår är körda med skoter 

och smal sladd (1-1,5m) 66% smala spår, 33% breda spår. Tänk på att spåren är allmänna, det kan 

alltså förekomma icke-skidorienterare i mötande riktning. HÅLL HÖGER VID MÖTE! 

Karta: Ersmarksberget Umeå OK och V delen laserkarta. Skala 1:7500. Kontrollsiffra och kodsiffra står 

markerat så nära kontrollring som möjligt. Banorna korsar i vissa fall sig själv. Det förekommer även 

att ni har en kontroll två gånger. Var noga så att ni åker till rätt kontroll 

Kartvänding: för banorna H/D 16, Ö5 och Ö8 

Klassindelning:  

HD 12 – ca 2,3 km,        HD 14 – ca 3,6 km,    HD 16 – ca 5,2 km  

Öppen 1 – ca 2,3 km,  Öppen 3 – ca 3,6 km,  Öppen 5 – ca 5,2 km,  Öppen 8 – ca 7,7km  

Anmälan: Anmälningstiden går ut tisdag-eftermiddag 5/1 kl 15.00. Anmälan görs i första hand via 

Eventor. I andra hand på plats, i mån av kartor. Ett fåtal extra kartor skrivs ut, men PDF-versioner 

läggs ut i Eventor fredag kväll, för egen utskrift  

Avgifter: Vuxna 120 kr, ungdom 60 kr. Gratis för alla nybörjare! Orienteringsklubbar faktureras, 

andra deltagare betalar kontant på tävlingsdagen. Swish föredras SWISH: 123 100 01 99 

Starttid: Kl. 10.30–13.30. Fri starttid  

Stämpling: Sportident. Touch free stämpling. (det går naturligt vis att stämpla som vanligt också). 

Den tävlande startstämplar själv. Kom ihåg inläsning av brickan efter målgång! Stämpelbricka kan 

lånas  

Banläggare: Pär Norén 070 6373212 Sekretariat: Jonas Fridman 070 6784052 

 


