PM

Natt Dackestugan

Vagvisning
Ingen vagvisning, parkering sker ca 300m nedanfor stugan pa den stora grusplanen.

Karta:
Rodeby. Skala 1:10000

Start:
Gemensam start 19.00

Stampelsystem:
Touch

Banlangder:
Ca 6-10km

Olexandrs tankar:

Det blir gemensamt start pa en lang natt bana med mycket vagval. Det ar en bra tréaning
infor stora stafetter sdsom 10-mila och Jukola. Pa dessa tavlingar maste man vara stark
framforallt fysisk och mentalt for att kdmpa "face to face” med de andra motstandarna,
men samtidigt ar det ar valdigt viktigt att halla huvudet kallt och inte tappa kontakten med
kartan.

Blir inte radd for att ta eget vagval, det ar en bra majlighet for att testa sig sjalv.

Tank pa: att det ar natt — skillnaden pa farten i skogen och pa sparet ar storre, en bra
ingang ar valdigt viktigt pa natten — man kan se kontrollen tidigt. P& natten &r det ocksa
oerhort viktigt att kolla kompassen tva ganger oftare an pa dagen.

Lycka till!



