PM
Gnetteryd

Vagvisning
| norrgdende riktning efter Tving utmed vag 122.

Karta:

Gnetteryd, reviderad 2012. Framst skala 1:10000. Terrangen bestar av stark till mattlig
kupering med bitvis steniga partier, men aven fina tallskogar. Det ar ett fysiskt tufft
omrade, kombinerat med tekniskt kravande orientering.

Start:

Forsta start kl 09.00 enligt startlista i Eventor. Ni som vill springa lang se till att komma till
start i god tid. For er som vill springa den kortare banan gar det en transport kl 09.00 och
en kl 09.30.

Stampelsystem:
Touch

Banlangder:
Ca 5-12km

Forbjudna omraden:
Det ar forbjudet att springa pa samtliga akrar i omradet, dessa ar INTE markerade pa
kartan.

Vatska
Finns pa tva stallen for langa banan och ett stalle pa den korta banan och ar markerad
pa kartan.

Ovrigt:

An som gér igenom kartan har tyvarr pga. senaste tidens klimat svammat 6ver kraftigt.
Darfor ar det nu bara majligt att ta sig éver i den norra och sédra delen av kartan. For att
alla ska ha majlighet att fA banlangder efter eget dnskemal kommer vi att erbjuda
transport ner till den sodra delen av kartan darifran kan man springa slutet pa traningen
och aven komplettera med forsta delen. Mer info om detta kommer att finnas pa plats.

Olexandrs tankar:

Pa det har passet ar tanken att man ska springa langsamt, forsta terrangen och losa dem
uppgifter banlaggaren har skapat, och idag ar det manga olika uppgifter av varierande
slag. Ni borjar med en vanlig bana som uppvarmning, sen sten-ol, kontrollplock, brunbild,
korridor och riktning pa slutet.

Nar man kor kontrollplock da maste man vara extra noggrann med utgangen. Sa vrid upp
er sjalva i ratt riktning och titta en extra gang pa kompassen.



| korridoren maste man vara valdigt nogrann och det galler att springa valdigt korta
strackor, fran en detal; till en annan och inte hoppa 6ver nagot, annars riskerar man
hamna utanfor och lagga nagra minuter pa detta.

N&r man springer riktnings-ol maste man ha extra koll pa kompassen och "lyssna” pa
kénslorna. Det ar viktigt i orientering att skaffa sig en kansla for tid och distans, det
betyder att ni maste kdnna nar det &ar dags att vrida pa huvudet och leta efter den
situationen som finns ikartklippet.

Pa slutet ni ska orientera med hjélp av brunbild. Jag tycker att det &r det viktigaste for en
orienterare — att kunna lasa och forsta kurvbilder latt och sedan 6versatta detta till
terrangen. Detta eftersom det oftast ar den storsta enskilda detaljen pa kartan.
Kurvbilden kan ge dig en linje att folja, likval som en stig, med skillnaden att det bara
finns kurvor!

Lycka till!



