
PM  

Veteran-OL – Veckans bana  

Mån 15 – sön 21 februari 2021 

Covid-19 Arrangemanget genomförs som en individuell aktivitet. Stanna hemma 

vid minsta symptom! Håll avstånd till andra löpare! 

Parkering Gingsjöns badplats. 

Toalett Utedass oftast öppen. Fristående byggnad. 

Upplägg  

Måndag till söndag finns det skärmar vid start, kontroller och mål. 

Onsdag till torsdag finns även SI-enheter. Resultatlista upprättas för dem som 
utnyttjar detta. 

Skriv ut bana själv eller beställ bana av carlhenryandersson@gmail.com 
senast lördag 13/2 eller tre dagar i förväg. Beställda kartor ligger namnade i 
en plastlåda på väg till start. Närmare beskrivning kommer. 

Från kvällen söndag 14/2 ligger kartorna i Eventor för egen utskrift.  

Anmälan Senast söndag 14/2 kl. 23:59 om du ska springa med SI-pinne. Efter-

anmälan till torbjorn@hallonfallet.se. 

Avgift 20 kr vid egen utskrift, 30 kr då kartutskrift beställs. Swishas till 
123 082 06 70, OK Orinto. Meddelande: ”Veteran-OL”. 

Banlängder  

Stig 2,1 km 

Kort 2,2 km 
Mellan 3,4 km 
Lång 4,3 km 

Start Cirka 500 m från parkering. Skärm i terrängen. Onsdag & torsdag SI-
enheter (töm o start). 

Mål Skärm i terrängen. SI-enhet onsdag & torsdag. 

Utstämpling / Avläsning Onsdag & torsdag i anslutning till målenheten. Ingen 
dator, endast avläsningsenhet. OBS: avläsningen tar lite extra tid. 

Karta Skala 1:7 500. Basås, ritad av Carl-Henry Adersson, reviderad 2021. 

Kontrolldefinitioner finns på kartan.  

Terräng Mest högstammig granskog med en hel del stigar. Måttlig kupering. 

Livelox Banorna läggs upp på Livelox. 

Banläggare Carl-Henry Andersson. 

Välkomna! 


