
 

        ÖOK  Inbjuder till Skid-O Träning  Natt.  

             Onsdag 17 Februari   2021  

Corona anpassad enskild träning med 

 valfri starttid. 

 Inget ombyte inomhus för att hålla avstånd.     

 

Banor  ÖM3  ca  2-3km 

  ÖM5  ca 4-5km 

  ÖM8  ca 8  km 

   

  

 

Samling Körplan Furulund 

Inf.från Stuguvägen   (Spikbodarna) 

  

Start: Valfri mellan 18.00-20.00 

Anmälan: Endast föranmälan eventor närtävlingar 

 Senast 20.00   Tisdag 16 Feb. 

 P.g.a corona och karttryck (antal) 

För att kunna erhålla tid. 

Stämpling: Sportident      

 

 

 

 



Avgift: Ungdom 30:-  Övriga 60:-    

För att täcka delar av spårkostnaden. 

                                karta m.m                       

  Pinnhyra 30:-    

Kontant eller swish ÖOK  1231721208 

 

Karta:  Färgutskrift 1:10 000-1:7500 

 

Upplysningar: Torgny Pettersson  070-3729568 

topekartor@gmail.com  

Kartställ.  Finns att låna gratis 

 

OBS                   Möjlighet finns att åka utan tid om så önskas 

               

 

                                               

         

                 

 

 

              

         

                                                        


