PM Veckans bana sprint, Nacksta, 1-7/3 2021

Det finns tre banor: 6km, 4km och 2 km.
Dessa banor byggs av tre olika slingor, 3km, 2km och 1 km

e 6 km springer alla tre slingor
e 4 km springer 3 km och 1 km
e 2 km springer 2 km.

De olika slingorna ser ut sa har:

3km — En bana som springs at valfritt hall. En av kontrollerna ska tas tva ganger och fran den utgar en
liten slinga som i sin tur far springas at valfritt hall. Nar man kommer tillbaka till kontrollen fortsatter
man sin bana.
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2km — En bana som springs at valfritt hall.
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1km — En mikroorientering dar det finns sju kontroller som far tas i valfri ordning. De banor (6km och
4km) som har 1km-slingan ska ta den sist.
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Alla slingor har start och mal pa samma stalle.
Kartan for slinga 3km och 2km har skala 1:5 000, Mikroorienteringen (1km) har skala 1:2 000
Kontrollerna ar utmarkta med reflexsstav.

Pa kartan finns férbjudna omraden som man inte far springa éver. De dr markerade med violett
raster pa kartan, de ar inte markerade i terrdngen utan det ar upp till I6paren att halla reda pa var
man far springa och inte. P4 mikroorienteringen finns det 6ppningar i ett opasserbart stangsel som
man inte far anvanda, det 4r markerat med ett violett streck pa kartan. Ingen markering i terrangen

Delar av den stora vagen genom Nacksta centrum dr markerad som forbjudet omrade, dar finns tva
tunnlar dar man far passera, dessa ar markerade pa kartan (géller endast 3 km-slingan).

Var forsiktiga. Se upp for bilar och andra trafikanter. Bitvis dr det mycket halt, sa ta det lugnt.

Lycka till!



