Valkomna till Svenska Masterskapen |
sprintorientering
fredag - sbndag den 23-25 april 2021 i Norrtalje.

| den hér inbjudan presenterar vi all information som ar nédvandig fér din anmalan till
masterskapen, dvs. program, tavlingsupplagg och boendealternativ. Tavlingarna
omfattar seniorkval och knockout-sprint (fredag), juniorkval och sprintfinaler individuell
(I6rdag) och sprintstafett mix (sondag).

Med anledning av myndigheternas restriktioner i samband med Covid-19(Coronaviruset)
pandemin kommer arets arrangemang vara anpassat till de restriktioner som galler
angdende smittspridning av Covid-19. Det kan komma att innebéara att ledare eller publik
inte &r tillatna inom avlyst omrade eller pad arenan samt att inga vindskydd far sattas. |
dagslaget vet vi inte vilka restriktioner som kommer att galla pa tavlingsdagen. Vi planerar
att genomfdra arrangemanget om gransen fér minst 50 personer galler.

Alla deltagare ar ansvariga fér att hjalpa till att begransa risken fér spridning av Covid-19
samt att félja krav och intentioner i SOFT:s riktlinjer. Vid minsta tveksamhet om ditt
halsotillstdnd pa tavlingsdagen, stanna hemma. Handsprit kommer att finnas utplacerad pa
ett flertal stallen.

Varmt valkomna till SM-tavlingarna énskar
OK Roslagen & Svenska orienteringsférbundet
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PROGRAM / TAVLINGAR

De discipliner som ingér i rets SM-sprint &r:

e SM Knockout-sprint
e SM Sprint individuellt
e SM Sprintstafett dver fyra strackor med mixade lag.

Knockoutsprinten omfattar tva klasser, en herr (H21) och en dam (D21), i vilka b&de juniorer
och seniorer &r valkomna att delta. Tavlingen kommer, férutom SM, utgdra EM-test och pa
l6rdagen vara en deltavling i Swedish League fér bade seniorer och juniorer.

F&r seniorer, H21 och D21, kommer fredagens kval att bade vara kval till fredagens
Knockout-sprint och till l6rdagens individuella Sprintfinal. Juniorer far springa fredagens
Knockoutheat, men fér dem utgdr inte fredagens kval ett kval till Ibrdagens individuella
Sprintfinal utan enbart kval fér avancemang till Knockout-sprintens kvartsfinal sé lange de
inte &r anmalda i seniorklass i pa 1drdagens Sprint.

Ungdomar som deltar i I6rdagens Individuella Sprint far inte delta i hdstens USM-sprint.

Dagsprogram
Fredag 23 april (fm)

e [Individuellt kval f&r Knockout-sprint, utgdr aven kval fér H21 och D21 till Sprint
individuellt
e Knockout-sprint kvartsfinaler

Fredag 23 april (em)
e Knockout-sprint, semifinaler och finaler
Lérdag 24 april (fm)
e Individuellt kval fér Sprint individuell i klasserna D20, H20, D18 samt H18
Lérdag 24 april (em)
e Sprint Individuellt finaler
Séndag 25 april (fm)
e Sprintstafett (B-final)
Séndag 25 april (em)

e Sprintstafett (A-final)

VIKTIGA DATUM

Soéndag 21 mars: Anmalan via Eventor éppnas

Soéndag 11 april: Anmaé&lan via Eventor stanger kl. 23.59

Fredag 16 april: Preliminart PM publiceras

Soéndag 18 apiril: Efteranmalan via Eventor stanger kl. 23.59
Mandag 19 april: Aterbud/andringar innan lottning meddelas till
tavling@smsprint2021.se


mailto:tavling@smsprint2021.se

SM Sprintorientering 2021 Inbjudan

Torsdag 22 april: PM fér kvaltavlingarna och Knockoutsprint publiceras
Fredag 23 april: PM fér Individuella Sprintfinalen publiceras
Lordag 24 april: PM fér Stafetten publiceras

COVID-19 RESTRIKTIONER

SOFT och arrangdren féljer I6pande Folkhalsomyndighetens direktiv vilket gor att
ovanstaende program kan komma att andras vid férandrade direktiv.

TAVLINGSARENA

P& grund av nuvarande Covid-19 restriktioner vet vi inte om det blir en gemensam arena.
Det kommer att etableras ett flertal utstamplingar fér tavlingarna och om dessa ar pé en
arena eller som utbrutna mal ar en faststallt i dagsldget. Dessa platser kommer inte heller
att offentliggdras innan tavlingens genomférande. Deltagare skall efter genomférd tavling
[amna tavlingsomradet. Inga duschmadjligheter kommer att erbjudas i anslutning till
tavlingsomradet utan I6pare hanvisas till dusch vid eget boende. Parkering sker pa anvisad
plats vilken & samma fér alla dagarna. Vi ber er respektera gallande
parkeringsbestammelser.

INFOCENTER

Infocenter fér utldmnande av nummerlappar, hyrda SIAC-enheter m.m. kommer att finnas i
nara anslutning till karantanen.

Infocenter ar 6ppet féljande tider:

Fredag 07:00 - 18:00

Lérdag 07:30 - 18:00

Sondag 08:30 - 15:00

ANMALAN

Anmalan till tdvlingarna sker via Eventor och 6ppnar sébndag 21 mars och stdnger sbndag
den 11 april. Sista dag for efteranmalan &r sébndag den 18 april.

For att fa delta i SM maste den tavlande uppfylla kraven i SOFT:s tavlingsregler 3.4.5.
Deltagande utom t&vlan ar inte tillaten.

TERRANGBESKRIVNING

Traditionell sprintterrdng med blandning av klassisk stadsbebyggelse och parkmark. Ni
kommer att erbjudas olika typer av utmaningar i form av innergardar och blandad
bebyggelse.

AVLYST OMRADE

Karta med avlyst omrade samt tider for avlysning framgar i Eventor.
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Det &r tillatet att vistas i och passera genom omradet pa allm&nna vagar och gangbanor
utan att karta eller motsvarande utrustning anvands. Efter respektive tavlingsdags finaler
ar det tilldtet att besdka restauranger i omradet.

Det &r tillatet att bo inom avspérrat omrade. Nagra boende kan behdéva lamna omradet pd
tavlingsdagens morgon. Tid och omrade publiceras i PM.

Avlysningen innebar ocksa:

e Traning i omradet med karta eller annan motsvarande utrustning fér vagvalstraning
ar inte tilldten under nagon tid fram till tavlingsdagarna.

e Avlysningen géller alla personer som genom sin kunskap om omradet kan paverka
resultatet i masterskapstavlingarna.

o Det innebar dven att den som inte &r med i tavlingarna, inte heller far tréana i
omradet, om denne senare dverfoér sddan kunskap till ndgon av deltagarna i
masterskapen

KARTA

Skala 1:4 000 med ekvidistans 2 meter och enligt sprintnormen ISSprOM 2019. Vissa
omraden har tidigare anvants fér olika arrangemang av OK Roslagen.

KLASSER KNOCKOUTSPRINT

D21 och H21. Vid manga anmalda deltagare delas startfaltet upp i flera heat. 36 I6pare per
klass gar till kvartsfinal.

Juniorer som vill springa Knockoutsprint anmaler sig till fredagens tavling i D21 respektive
H21.

KLASSER INDIVIDUELL SPRINT

D21, H21, D20, H20, D18, H18. Vid manga anmalda deltagare delas startfaltet upp i flera
heat. Det &r tilldtet fér juniorer att springa seniorklass.

KLASSER SPRINTSTAFETT

DH21. En gemensam klass fér sprintstafetten som genomfdérs dver fyra strackor. Det ar
obligatoriskt med damer pa stracka 1 och 4 men lagen kan &ven besta av tre alternativt
fyra damer. De lag som inte kvalificerar sig till A-final placeras i B-final. Rankingurval
beslutas av SOFT baserat pa tidigare ars resultat.

BANLANGDER

Alla banldngder ar anpassade till de segrartider som tavlingsreglerna anger for respektive
klass.

Kval 12 min

Knockout kvarts-, semi- och finaler 6-8 min
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Individuella finaler 12-15 min
Sprintstafett 12-15 min/strécka
TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler galler. Ett antal anpassningar utifran
gdllande restriktioner kommer att finnas vilka beskrivs i denna inbjudan samt ytterligare
fortydligas i tavlings-PM.

DELTAGARAVGIFTER

Individuellt kval 300 kr/person
Individuell final 300 kr/person
Stafett 1320 kr/lag

Knockout kvarts-, semi, och final 300 kr/kvalificerad person
Efteranmalan +50%

| avgiften for stafett ingar obligatorisk Sportldent SIAC stamplingspinne.
Alla avgifter faktureras klubben i efterskott.

GPS-SANDARE

Ett antal utsedda Idpare ska i knockoutfinalen, de individuella finalerna och i stafetten bara
GPS-sandare vilken tillhandahalls av arrangdren. Meddelande om vilka |dpare som skall
bara GPS-sandare ges i slutligt PM eller via kompletteringar till PM.

SAMLINGSPLATS OCH KARANTAN

Norrtélje Sportcentrum, Gustaf Adolfs Vag, Norrtalje, Vagvisning Fran vag 76,
cirkulationsplats sddra infarten Norrtéalje, GPS: 59.746189, 18.682842

FORSTA START

Fredag 23 april Kval kl. 08.30
Kvartsfinal kl. 10.30
Semi/Final kl. 16.30

Lérdag 24 april Kval kl. 08.30
Final kl. 13.30

Séndag 25 april  B-final, stafett kl. 10.00
A-final, stafett kl. 13.40

Exakta starttider ges efter att lottningen &r genomfoérd.

STAMPLINGSYSTEM

Sportldent AIR+ och Sportldent Classic enheterna kommer att vara aktiverade fér tradlds
stampling (AIR+) och stéder dven klassisk stdmpling. Som deltagare valjer du sjalv vilken
typ av stadmplingsbricka du vill anvédnda. Lépare som ej anmaler bricknummer tilldelas en
SIAC hyrbricka. Hyrespris 50kr/16pare. Hyrbricka SIAC férbokas via Eventor (tjanster).
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| stafetten tilldelas lagen SIAC-brickor genom arrangdren.
Ej &terlamnad bricka debiteras med 750kr.

Det finns majlighet att férbestélla takeaway till bdde lunch och middag. Vi har ingen
mojlighet att servera icke férbestallda matpaket. Maten kommer vara portionsférpackad
takeaway. Dessa bestalls i samband med anmalan och faktureras klubben.

Lunchmeny 23-25 april.
Pastasallad med kyckling och fetaost
Pastasallad med rodkal, falafel och edamamekram.
Bréd och smor ingar i bada alternativen.
Kostnad 79 kr/portion (ingen dryck)
Hamtas i anslutning till karant&dnen pa Sportcentrum i Norrtélje mellan 11.00 - 12.30.

Middagsmeny 23-25 april.
Atellets Boeuf Bourguignon med potatispuré
Atellets Bakade spetskal, brynt smér, hasselndtter, potatispuré (vegetarisk)

Den Gyllene Ravens bowl med ris, sojakokta ribs, avokado och srirachamajonnés
Den Gyllene Ravens bowl med ris, grillad halloumi (vegetarisk), avokado och
srirachamajonnas

Kostnad 100 kr/portion (inklusive mineralvatten)

Hamtas pa restaurang Atellet alternativt Den Gyllene Raven.

BOENDE

Vara boendepartners under SM &r féljande:
Furusunds Vardshus: furusundvardshus.se
Under perioden 22-24/4 kan du boka dubbelrum fér 995 kr pa Furusunds vardshus! Uppge

koden SM Sprint! Obs, endast begransat antal rum sa forst till kvarn.

Visit Roslagen www.roslagen.se

INFORMATION

Webbsida: www.smsprint2021.se

E-postadresser:

Allmant: info@smsprint2021.se
Tavling: tavling@smsprint2021.se
Boende: boende@smsprint2021.se



file:///C:/Users/staff/Dropbox/OKR%20SM-sprint%202021/Inbjudning%20och%20PM/Inbjudan%20ver0/furusundvardshus.se
https://www.roslagen.se/
mailto:Tävling:%20tavling@smsprint2021.se
mailto:Boende:%20boende@smsprint2021.se
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MEDIA OCH PRESS

Medias representanter halsas varmt valkomna till SM-Sprint i Norrtélje. Med anledning av
de aktuella Covid-19 restriktionerna samt med hansyn tagen till aktuell TV-produktion
kommer fotografers och reportrars rorelsefrihet att vara mer begradnsad &n vad som
normalt ar fallet pa SM-tavlingar. Media som avser att bevaka tavlingarna pa plats i
Norrtalje ska ansdka om ackreditering till media@smsprint2021.se for att erhdlla passerkort
till arenan.

KONTAKTER

Tavlingsledare Mats Frost, mats.frost@samariten.se 070-4749684
Banlaggare Ola Hultin, ola.hultin@programteknik.se 070-8555900
Kartritning Marten Bostrém, marten.bostrom@mapmore.fi
Tavlingskontrollant SOFT

Bankontrollant Jens Andersson, Kristinehamns OK

Mediakontakt Elizabeth Léchting, media@smsprint2021.se 070-797 01 20

SM-ansvarig SOFT Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se 0732-558 480

DAGVARDAR

Knockoutsprinten 23 april
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Sprint Individuellt 24 april
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S-réatters, dagens lunch,
kaffe, konferens, bréllop,
after work, brygga,
sov kvar, bastu,
en bryggmastare,
livespelningar....

Vilkommen till
oss hela aret....

A

ATELLET
www.atellet.se

Tel 0176-700 450

Orientera dig i skdargarden

Boken "Med hjartat i
skargarden”, innehaller 43
blandade reportage om
vad man kan uppleva i
skargdrdsmiljo. 192 sidor.
Pris: 250 kr + porto. Boka:
info@magasinskargard.se.

at
en

www.magasinskargard.se

magasinSKARGARD.

sinne/smak/sevirdheter

obckermm,

visit rosfagen
NORRTAJE TURISTBYRA, Lilla Brogatan 3
Norrtalje, +46 767 650 660, www.roslagen.se
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VARDSHUS

HOTELL
RESTAURANG
KONFERENS
MOTEN - FEST
BROLLOP

Nu har vi dppet
aret runt! Hjartligt
valkomna till skdrgardens
mest idylliska plats.

infoefurusundvardshus.se
Bing oss: 0176 803 44
furusundvardshus.se
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BERGLUND

ransport

Varmt valkomna onskar!
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