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SM och JSM medel och SM stafett
Svenska Cupen SkidO, deltavling #11

Distanser Lordag 6 mars 2021, Individuell start medeldistans, SM, deltavling 11 i
Svenska cupen

Séndag 7 mars 2021, Stafett, SM

Svenska Cupen Tavlingarna ingar i Svenska Cupen SkidO
2020 som deltavling 11 (l6rdagens
individuella distans)
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Parkering pa arenan, 20 kr per dag, swish (anvands
till att betala fakturan for skottning av P-ytorna)

H21 samt D21 bada dagarna
Under lordagen tavlas det dessutom om SM i HD20
samt HD18

Lordag 6 mars, kl 11.00, 2 minuter startintervall.
Varannan D21 och varannan H21 s, Rl enbive

Séndag 7 mars kI H21 startar 10.00

D21 startar 10.10

Overdrag tas med till arenan (laggs vid mal) efter sista start.

De juniorer som satsar mot juniorlandslag och JVM far delta i Seniorklass.

Enbart akare med svensk klubbtillhorighet tillats starta i SM

Palordag mellan kil 13.00-14.00 erbjuder vi Umeabor och medfdljande till
de tdvlande att kopa D21-banan for 50 kr (Swish betalning) for att dka. Vi
borjar att ta in kontrollerna k 114.30. Tank pa att anvdnda munskydd da
ni ej har skidor pa fotterna.

Pa sondag mellan kl 12-13 erbjuds alla 4 banor (2 st h21 samt 2 st d21)
for Umeadbor och medféljande till tdvlande for 50 kr st (Swish). Vi tar in
kontroller kl 13.30.

Las dokument pa Eventor hur ni gar tillvdga nar ni kper bana.

Enligt SOFT:s rekommendationer.

Tavlande faktureras i efterhand via Eventor.

Sportldent i beacon mode, dvs bade touch free och vanlig stampling.
SOFTs tavlingsregler och anvisningar.

Publiceras pa Eventor senast fredag 5 mars.

Till sndagens stafett anvands nummerlappar.

Akare pa stracka ett (och tre) har nummerlappar som bérjar pa 100, och
akare pa stracka tva (och fyra) har nummerlappar som borjar pa 200.
Nummerlapparna finns i lagkuvert upphangda pa kartplanket.

Sker pa parkering utomhus.

Temperaturgrans -17°C, folj information pa Eventor och pa arenan om det ar gransfall till
att tavlingen far anordnas.
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Start

Vaxling (s6ndag)

Karta

Kartvandning

Terrangbeskrivning

Sparfakta

PM

Medel: 500m ldngs Gang och cykel-vag, Inga uppvarmningsspar vid
starten. Rod-vit plastband finns som guide.

Stafett: Pa arenan, se bild nedan.

Vid véxling: Fran sista kontrollen tas
hoger vid ingang till arenan.
Vaxlingen sker vid texten "Vaxling”.
Den nya akaren aker ner till
kartplanket och tar sin karta och
beger sig mot startpunkten. Den
akare som just avslutat sin strécka
gar till utstamplingen.

Roback, skala 1:7500

Lordag: Kartvdandning for bada
klasserna.

Skog, elljusspar och smalspar i en
mattlig kupering.

Néra stadion ar sparen kérda med

Fran sista kontrollen

pistmaskin. Bredsparen inne i skogen ar kérda med bred skotersladd.
Den senaste tidens varme har tart pa sparen, bitvis kan de vara svara att
urskilja, men vi har sladdat sparen under fredagen.

Det férekommer ett fatal skoterspar i naturen som ar producerade av

traktens motorburna.
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Vitska

Kontroller

Reservutrustning

Mal

Resultat

Forsta hjalpen

Omkladning/dusch

Ingen vatska erbjuds.
Medel: H21 &ar 9,2 km och har 26 kontroller
D21 ar 7,7 km och har 19 kontroller

Stafett: H21:5,1-5,2 km + 2,8 km + 2,8 km + 5,1-5,2 km
14 + 8 + 8 + 14 kontroller

D21:4,6-4,7 km + 2,8 km + 2,8 km + 4,6—4,7 km
12 + 8 + 8 + 12 kontroller

Arrangorer kor inte ut reservutrustning i skogen. 4 \

Fran sista kontrollen ar det 216m till mallinjen, 5

val inne pa arenan blir sparet delat i tva ~\\'\\

korridorer (ritat med motorvagssymbol). Nar

|6paren val valt en korridor &r det forbjudet att |

byta. Detta géller bada dagarna. Vi konstruerar 5

korridorerna sa att det forst blir en skarp

innerkurva for att i den andra svangen bli en (

ytterkurva (och tvartom) :

Resultat kommer pd Eventor efter tavlingen > .
— ‘.

avslutats, men tavlingen kan med fordel féljas
via liveresultat, lank pa Eventor.

Enklare forsta hjalpen-material finns pa arenan, sekretariatet.

Erbjuds inte.

Toaletter Det finns fyra toaletter pa arenan, se arenaskiss. En toalett i vardera
omkladningsrum. Omkladningsrummen far inte anvandas som just
omkladningsrum, utan enbart som hall till toaletterna.

Servering Erbjuds inte.

Priser Priser enligt SOFTs rekommendationer.

Medaljer i klasserna HD21, HD20 samt HD18 skickas hem till
medaljorerna efter tavlingens genomfdrande direkt fran Svenska
orienteringsforbundet.
Direkt efter sista malgang varje dag sker prisutdelning vid startplatsen for
stafetten.
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Avlysning Start och malomradet &r avlyst for allmanheten mellan kl 9-13 pa I6rdag
respektive 8-12 pa sdndagen.

Banlaggare Medel: Andreas Lundholm
Stafett: Mattias Johansson

Bankontrollanter P&r Norén, Vdannas OK
Tavlingsledning/Upplysningar
Tavlingsledare: Andreas Lundholm, 070-2387987
Bitr. tavlingsledare: Bert Eriksson
Tavlingskontrollant: Per Sandberg

Jury: Per Sandberg, Dalarna,
Claes Turesson, Norrbotten
Per Moqvist, Goteborg

SOFTs tavlingsregler galler:

www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/

Varmt valkomna halsar Umea OK!
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