
          Inbjudan till                

Medelpads SkidO Cup 
17 och 20 mars 2012 

 

Lördag 17 mars start kl 10.30 – 11.30 

Tisdag 20 mars start kl 19.00 Natt-SkidO (Anmälan 18 – 19) 

Timrå SOK; s Klubbstuga på Timrådalens skidstadion, Skönviksberget 

Klasser och banlängder  

H Nybörjare 2 km D Nybörjare  2 km 

H 14  3 km D 14   3 km 

H 16  5 km D 16  3 km 

H17-39  7 km D 17-39  5 km 

H 40-54  5 km D 40-54  5 km 

H55-69  5 km D 55-69  3 km 

H 70 -   3 km D 70-  2 km 

Anmälan  kan göras på plats vid starten, men helst senast 15 mars via Eventor  

Anmälningsavgift  60: - / faktureras  efterhand 

Stämpling  Sportident 

Karta  Skala 10 000, ekvidistans 5 meter 

Brickor finns att hyra 30: - (Förlorad lånebricka deb. med 330: -) 

Ombyte o dusch i klubbstugan. Servering, fika.    

Info; Kari Tallqvist 073- 275 39 83       Gunder Borg 070-654 37 41          

VÄLKOMMEN!                        


