Sundsvalls OK
inbjuder till

S04

SUNDENBLLS ORIENTERINGEKLUBE

Knock-Out sprint

med prolog, semifinaler och finaler
i ett extremt tatt och orienteirngskravande sparsystem

Medelpad SkidO Cup sondag 19 februari

TAVLINGSMETOD Varje akare kor tre korta sprintlopp:
1. Prolog med intervallstart som avgér startordning i
semifinalerna.
2. Semifinaler banvis, med gemensam start, som rangordnar
vilka som gar till A-final, B-final, C-Final, osv
3. Finaler banvis, med gemensam start. Férst i mal vinner.
Resultat redovisas per klass.
Kan vara bra att ha 6verdrag med sig upp.

ANMALAN Samling och anmalan nara Apelsinlunden pa Sédra berget,
se karta, senast 10.30. Ta gratisliften upp fran Sidsjon.
Anmalningsavgift 60:- som debiteras i efterhand.

START Prolog med kval 11.00
Semifinaler ca 11.30
Finaler ca 12.00

BANOR Bana 1 (H-12, H-14, H70-, D-12, D-14, D-16, D55-69, D70-)
Bana 2 (H-16, H40-54, H55-69, D17-39, D40-54)
Bana 3 (H17-39)

Banlangd (m)
Bana |Prolog |Semi |Final
1 790 710 850

2 790 960 980
3 790 1120 1300




DRAGHUNDAR

SPAR

FRI AKSTIL

KARTA

STAMPLING

DUSCH

UPPLYSNINGAR

Gafflade banor med sa kallade fjarilar. Du maste ta
kontrollerna i den ordning du har pa din karta, annars
diskvalificeras du.

Samtidigt som MSOC avgors en draghundstavling pa Sédra
berget, men inte i samma sparomrade. Deras tavlingsspar
vander vid genvagen. Se upp om du varmer upp utanfér
tavlingsomradet for MSOC.

20% breda, befintliga skidspar
80% smala, skoterkdrda och sladdade skidorienteringsspar

Som alltid ar det fri stil som galler, det vill sdga du valjer sjélv
om du vill &ka klassiskt eller skate!

Skidorienteringskarta i skala 1:2500

Sportldent. Ta med egen pinne om du har! Lanepinnar
kommer att finnas!

Ombyte och dusch i SOK-stugan

Anders Erlandsson 0733-980 370

Valkomna!



