
KLEMMINGEKAMPEN 
En långdistanstävling i Sörmlandsterräng när den är som bäst.  

tisdag 1 maj 2012 
Ingår i Ledartröjan för Södermanland 

 
KLASSER 

Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd 

H 85 2,9 H 35 7,8 D 80 2,9 D 21 7,1 H16K 3,9 Ö 1 2,3 
H 80 2,9 H 21 10,5 D 75 2,9 D 21K 5,5 D16K 3,9 Ö 2 3,0 
H 75 3,6 H 21K 8,0 D 70 2,9 D 20 5,5 H14K 2,9 Ö 3 2,8 
H 70 4,0 H 20 8,0 D 65 3,6 D 18 5,0 D14K 2,9 Ö 4 4,7 
H 65 
H 60     

4,5 
4,7 

H 18 
H17-20K 

6,4 
5,5 

D 60 
D 55 

3,6 
4,0 

D17-20K 
D 16 

4,5 
4,5 

H12K   
D12K     

2,3 
2,3 

Ö 5  
Ö 7 

3,3  
3,1 

H 55 5,4 H 16 5,6 D 50 4,0 D 14 3,9 U1 2,1 Ö 8 5,4 
H 50 6,2 H 14 3,9 D 45 4,7 D 12 2,9 U2 2,3 Ö 9 7,9 
H 45 6,2 H 12 2,9 D 40                  4,7 D 10 2,3     
H 40 7,8 H 10 2,3 D 35 5,4 Inskoln 2,1     

  
ANMÄLAN:  Via Eventor, i undantagsfall per post  Sänds till OK Klemmingen, Sigtunavägen 52, 

64630 GNESTA eller arvidberg@yahoo.se . Anmälan oss tillhanda senast  24 april. 
 
EFTERANMÄLAN:   Via Eventor senast den  27/4 eller på tel  0730 558525  kl 18-20 den  27/4 mot 50% förhöjd 

avgift.  Tre vakansplatser finns i ungdomsklasserna för anmälan tävlingsdagen. 
 
ANM. AVGIFT:  Vuxna 100:- ungdom t.o.m. 16 år 50:-.Anmälningsavgifterna faktureras. 

  
STARTLISTA:             Publiceras på eventor.  
 
SAMLING:   Grundsdal efter vägen mot Finnvik. Vägvisning för resande österifrån; från väg 224 

mellan Gnesta och Lästringe trafikplats (E4:an). Vägvisning för resande västerifrån; 
från väg 57 vid rondellen västra Gnesta.  

 
PARKERING:              På vägar  i anslutning till TC 0-1000 m. Avgift 20 kr. 
                                
OMKL/DUSCH :          Varmdusch och omklädning ute i anslutning till TC. 
 
START:                Avstånd till start  600m. Första ordinarie start kl 10.00.  
 
KARTAN:                     Reviderad 2011 (juniorcupen augusti), 5 meters ekvidistans. HD16-35 och Ö9 i skala 

1:15 000.  D65-80 och H75-85 i skala 1:7 500. 
                                        Övriga klasser  i skala 1:10 000. Certifierade färgutskrifter från BL Idrottsservice. 
 
TERRÄNGBESKRIVNING: Skogsmark med ett fåtal stigar och vägar. Nya och gamla kalhyggen samt 

skogbevuxna sankmarker finns i området. Området omgärdas av sjöar och några mindre 
sjöar finns inom området. Svag till måttlig kupering med detaljrika höjder. Vegetationen 
består mestadels av barrskog och framkomligheten är god till mycket god, förutom i de 
områden med tät skog som är markerade på kartan. 

 
MINIKNAT/  Start 9.00 till 11.00 .Avgift 10:- 
BARNPASSNING:       I anslutning till TC 
 
SERVERING:               Sedvanlig välförsedd marka med Mac Niels berömda hamburgare. 
 
SPORTFÖRSÄLNING: LETRO-sport  
 
HUVUDFUNKTIONÄRER: Tävlingsledare;  Sven-Arne Nilsson   Banläggare;  Kjell-Åke Pramlid
                Bankontrollant;  Anders Runander 
 
UPPLYSNINGAR:       Sven-Arne Nilsson 0158/12188  alt.  0708305212 
 
ÖVRIGT: .  SportIdent systemet kommer att användas i samtliga klasser.  Klasser kan slås ihop vid 

för få anmälningar.   
 

VÄLKOMNA - OK KLEMMINGEN 


