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Sjövalla FK inbjuder till

SJÖVALLASLAGET, LÅNG DISTANS

Söndagen den 1:a april 2012

Klassindelning och banlängder

Tävlingsklasser

D85
2,1 km
D21
5,7 km
H85
2,4 km
H21
8,3 km

D80
2,1 km
D21kort
4,2 km
H80
2,4 km
H21kort
6,7 km

D75
2,4 km
D20
4,5 km
H75
2,9 km
H20
6,1 km

D70
2,4 km
D18
4,2 km
H70
3,5 km
H18
5,4 km

D65
2,8 km
D17-20kort 3,6 km
H65
3,8 km
H17-20kort 4,5 km

D60
2,8 km
D16
3,6 km
H60
4,2 km
H16
4,5 km

D55
3,6 km
D16kort
3,1 km
H55
4,5 km
H16kort
3,4 km

D50
3,6 km
D14
3,4 km
H50
5,1 km
H14
3,4 km

D45
3,8 km
D14kort
3,2 km
H45
5,4 km
H14kort
3,2 km

D40
4,2 km
D12
3,2 km
H40
6,1 km
H12
3,2 km

D35
5,1 km
D12kort
2,3 km
H35
6,7 km
H12kort
2,3 km

D90
2,1 km
D10
2,5 km
H90
2,1 km
H10
2,5km

Inskolnings-och utvecklingsklasser

Inskolning 1,4 km
U1
2,3 km
U2
2,3 km

Öppna motionsklasser

ÖM1 vit
2,3 km
ÖM2 vit
3,4 km
ÖM3 gul 
3,2 km

ÖM4 gul
4,3 km
ÖM5 orange
3,1 km
ÖM6 röd
4,7 km

ÖM7 svart 
2,8 km
ÖM8 svart 
3,8 km
ÖM9 svart
6,1 km

Ingen förhandsanmälning möjlig till öppna motionsklasser.

Med undantag från SOFT's tävlingsregler (TR 6.2.4) är det tillåtet att skugga löpare i tävlingsområdet innan egen start i tävlingsklass.
Givetvis gäller undantaget endast de klasser där skuggning är tillåtet.


Miniknat

Start på TC mellan kl 9.30 – 12.00. Kostnad 20 kr.

Anmälan

Anmälan skall vara oss tillhanda senast tisdagen den 22 mars kl 23.59 i första hand via Eventor  i andra hand via e-post till larsljungberg@telia.com. 

Efteranmälan mottages senast torsdagen den 29 mars kl 20.00 enligt anmälan ovan.

Om du använder egen Sportidentbricka måste brickans nummer anges i samband med anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka. Kostnad för hyrbricka 20 kr. Förlorad bricka kostar 300 kr.

Inskolningsklass, U1, U2 och Öppna motions klasser har även anmälan på tävlingsdagen.

I och med anmälan godkänner den startande att start- och resultatlista publiceras på Internet.
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Avgifter

Ungdom upp t.o.m 16 år 50 kr.

Vuxna 100 kr.

Efteranmälan med tillägg på 50%.

Samling

Nordöstra delen av Solstens fabriksområde i Mölnlycke. 

För resa med bil gäller att vägvisning sker från rondellen efter Mölnlyckemotet, RV40 avfart 72.

Avstånd parkering till TC 100 – 500 meter. 

Parkeringsavgift 10 kr. 

För resa med buss gäller Grön Express, hållplats Råda Portar.

Avstånd busshållplats till TC 200 meter.

Karta

ÖJERSJÖ, framtagen av Göteborgskartor 2005. Mindre revidering utförd 2012. Digitaltryck. Skala 1:15000 för klasserna H/D 16 – H/D 21, 1:7500 för H/D 65 och äldre övriga klasser 1:10000. Ekvidistans 5 meter.

Terrängbeskrivning

Terrängtyp: Detaljrik, vildmarkslik och naturskön blandad skog med flera sammanhängande branter, flera mindre och större sankmarker. Stigar förekommer i områdena närmare TC.

Kupering: Måttlig till stark kupering.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Områden med nedsatt löpbarhet är markerat på karten enligt kartnorm. Sankmarker kan vara tungsprungna. 

Start

Första starttid är kl 10.30. U-klasser, Motionsklasser och Öppna klasser har fri starttid mellan kl 10.30 och 12.00.

Efteranmälda startar före kl 10.30.

Start 1: ca. 1800 m, Start 2 (Inskolning, D70+, H80+): ca. 900 meter

Service

Varmdusch utomhus, servering, sjukvård, barnpassning och sportförsäljning.

Tävlingsledning

Tävlingsledare:

Per-Arne Wahlgren 0730-750206

Bitr Tävlingsledare:
Lisa Larsson 0731-570902

Banläggare:

Stefan Holthoff 0708-818908

Banläggare:

Thomas Karlsson

Tävlingskontroll:
Ingemar Bertilsson, OK Landehof

Bankontroll:

Bittan Lidström, Krister Strand, OK Landehof

Välkomna önskar Sjövalla FK !


