
 

 

 

För andra året i rad inbjuder vi till härliga påsktävlingar i 
Rasbo och i år även Alunda 

Rasbo/Rodhen-påsken 
med 4-O 

1-5 april 2021 
Fyra deltävlingar på olika kartor, medel – lång –  sprint – lång. 

 

 

Vad är detta? 
Fyra träningstävlingar som går i Rasbo/Alundatrakten 
under påskhelgen. Man kan springa en eller flera. Ju fler 
man springer desto roligare har man och desto större 
chans har man att vinna det åtråvärda 4-O priset. 
 

Du har två dagar på dig att springa respektive tävling och 
du kan springa tävlingen när som helst från 9:00 
startdagen till 18:00 dagen efter då kontrollerna plockas 
in. Dagarna är delvis överlappande så man kan välja att 
springa två tävlingar en dag om man vill. 
 

Solrundan, 1-2 april: 
Medeldistans i Solbergen, Skyttorp. 
 

Väsbyträffen 2-3 april: 
Långdistans, i Strömsbro, Väsby, Alunda. 
 

Vistebysprinten, 3-4 april: 
Skogssprint i Visteby. 
 

Fåfängan 5 april: 
Långdistans i södra Fåfängorna. 
 
Vägvisning till platserna kommer, se Eventor. 
 

Banor 
Det kommer alla dagar finnas två banor: Kort 3-4 km 
(orange) och längre 4-5 km (violett/svart). 
Sista dagen kommer det dessutom finnas en lätt bana 
(vit/gul nivå) cirka 2-3 km. Äggjakten är också lämplig för 
barn. 
 

Anmälan 
På Eventor för varje dag, senaste anmälan två dagar 
innan, se Eventor. OBS ingen anmälan på plats.  
 

Tidtagning 
Tidtagning sköter man själv genom egen klocka. Man 
lägger sedan upp rutten på Livelox vilket räknas som den 

officiella resultatlistan. På kvällen när varje tävling 
avslutas läggs en poängställning upp och den 4 april läggs 
en totalställning upp inför den avslutande ”jaktstarten”, 
se nedan. Det går också bra att mejla tiden till 
johan.westerbergh@telia.com. 
 

4-O 
För varje lopp sker en poängberäkning utifrån resultatet i 
Livelox. Poängen fås enligt: 1:a 12 poäng, 2:a 10 p, 3:a 9 
p, osv ner till 5 poäng. Alla löpare med tid och fullföljt 
lopp får 5 poäng. Poängen räknas per bana. Inga poäng 
räknas för lätta banan. 
 

”Jaktstart” 
På tävlingar som går över flera dagar vill man naturligtvis 
ha jaktstart sista dagen. Eftersom restriktionerna gör att 
vi inte kan ha en fysisk jaktstart, så kör vi det näst bästa. 
Vi lägger på tidstillägg på sista dagens resultat utifrån hur 
många poäng man ligger efter ledaren efter de tre första 
tävlingarna. Den som har högst totalpoäng efter tre 
dagar får alltså inget tidstillägg, därefter får man 10 
sekunder tillägg för varje poäng efter. Maximalt antal 
poäng man kan vara efter är 36 poäng (den som leder har 
vunnit allt och man själv har inte varit med) vilket är 360 
sekunder – 6 minuter. Tips, är det t.ex. flera i familjen 
som springer så går det jättebra att ordna sin egen 
jaktstart. 
 

Äggjakten 
Godissugen? I samband med Vistebysprinten kommer 
som bonus en godisäggsorientering att finnas.  
 

Ändringar 
Världen är föränderlig, så även detta upplägg. Håll koll på 
Eventor efter ändringar och nyheter. 
 

Information:  
Johan och Jenny Westerbergh, 070-5921524, 
jenny.westerbergh@telia.com

 

Varmt välkomna! 


