Bromma-Vallingby SOK inbjuder till

Nar-skidO-tavling
lordagen 11 februari 2012 i Grimsta Naturreservat

Banor: Ca 5,0, 7.0 och 10.0 km, méatta pa det kortaste akbara vagvalet.

Samling: BVSOKSs klubbstuga invid Kanaan-badet i Grimsta.
Parkering langs Kanaansvéagen

Anmiilan och start: kl 09.30 — 11.00. Anmalan fran 09.00. Féranmal KM o dyl.

Karta: 1:10.000, Ekvidistans 3 m, datorutskriven karta med dagsaktuella spar
inlagda

Stimplingssystem: Sportident. Begransat antal pinnar finns att hyra pa plats, 25
kr.

Startavgifter: 90 kr, ungdom 50 kr
Ombyte: dusch, bastu, toa inomhus, var isvak vid bryggan vantar

Spar: Pa 6ppna falt finns motionsspar. Elljusspar och storre gangstigar ar packade
av promenerande och lépare och ar utmarkta for skate.

Info om snétillgdng m.m. pa BVSOKs hemsida: www.bvsok.se

Fragor till: Henrik Wiklund 073-2083456, henrik_wiklund@hotmail.com

Banliggare: Henrik Wiklund

Valkomna!

Bromma-Villingby SOK
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