PM

Nartavling i skidorientering

Grimsta naturreservat

Lordag 11/2 2012

Samling: Bromma-Vallingby SOKs klubbstuga vid Kanaanbadet.
Parkering: Lings vagen ner mot badet. Avgiftsfritt.
Sportldent: Brickor finns att hyra for 25kr.

Anmalan: Sker pa plats mellan kl. 09.00 och 10.30. Anmalningsavgiften ar 90
kr f6r vuxna och 50 kr for ungdomar.

Start: Tillats mellan kl. 09.30 och 11.00. Avstand till start ca 200 m.

Sparsystemet: Tivlingen kommer till 95 % ga pa elljussparet och de storre
stigarna och vagarna. Samtliga stora stigar samt elljussparet ar markerade med
streckade spar pa kartan. Dessa kan variera i bredd mellanca 1,5 moch ca3 m
och ar pa de flesta stallen utmarka for skate. Sma partier av mycket tunt
snotacke finns dock pa sina stallen. Motionssparet runt Grimstafaltet finns
ocksa tillgangligt men endast med ett klassiskt spar och ar markerat som ett
prickat spar pa kartan.

Visa hansyn: Ett vagval pa langa banan passerar i anslutning till Grimsta
ridhus. Det ar mycket viktigt att alla dkare visar extra stor hdansyn vid denna
passage.

Alltsa, koppla bort tavlingshetsen och passera utan att stora eventuella hastar.



Vi vill dven att alla akare visar hansyn till alla motionérer i tavlingsomradet samt
sjalvklart till varandra. Hall till hoger vid mote sa slipper vi onédiga kollisioner.

Karta: Grimsta 2003, rev 2010. Skala 1:10 000

Mal: Malet ar beldget ca 500 m fran klubbstugan, dar avlasning av Sl-brickan
sker. GLOM INTE ATT LASA AV SI-BRICKAN EFTER MALGANG!

Dusch och omkladning: Finns tillgangligt i klubbstugan.

Servering: | klubbstugan finns kaffe, te och hembakade semlor till forsaljning.

Varmt valkomna till Stockholms hittills
enda skidorienteringstavling 2012!



