Inbjudan Kvarnsjon langdistans

Datum:

Samling:

Banor:

Karta:

Start:

Mal:

Corona:

Kontroller:

Anmalan:

Lérdag 27 mars

Mellanberg, se karta nedan. GPS 59.186559, 17.993655. Begransat med
parkeringsplatser.

10,7 km, bla/svart
7,9 km, bla/svart
5,7 km, bla/r6d
4,0 km, bla/réd

Nyritad karta fran 2020, samma som anvandes pa Kvarnsjotrippelns langdistans
2020. Ekvidistans 5 m. Skala 1:7 500 fér 4 km banan, 6vriga 1:10 000.

Klubbarna har tilldelats foljande preliminara startperioder

9-11 Snattringe, ovriga elitlopare, 6vriga klubbar

11-12 Sédertérn

12-13 Tumba-Malarhojden

14 -> SNO

Fri starttid inom klubbens block. Startstampling. Tém och check vid startplatsen. Losa
kontrollbeskrivningar finns.

Startprocedur: Startstampla och ta darefter karta ur kartback.

Folj snitsel fran sista kontrollen till mal. OBS! Brant sluttning.

Alla har eget ansvar att inte narvara vid eventuella symtom, att halla avstand fran
varandra samt att i 6vrigt f6lja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Inget
hang o6ver varandras kartor! Hall distansen aven vid kartanalyser.

Stor skarm och Sl-enheter

Senast torsdag 25 mars kl 23:59 via Eventor.

Aktiviteten ar 6ppen for I6pare fran klubbar dar vi har traningssamarbete.
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