Pasksmallen 4 april

Orientering i slingor i parkmiljé med inslag av skog pad mellan och
Idnga banan. Vilj mellan korta, mellan eller Idnga banan. Varje slinga
avslutas med en fin backe.

Passar alla fran 8 - 80 dr och funkar fér savdél nybérjare som elit.

Samling: Angsjo friluftsgard.

TC: Folj grasstraket norrut forbi Motionsgarden till pulkabacken.

Start: Mellan 10.00-10:30

Vid behov kommer en startko att upprattas. Undvik trangsel och hall avstand.

Tavlande slapps ivag med ca 15-30 sek mellanrum. Folj funktionarernas
anvisningar. Glom inte att startstimpla och malstampla.

Karta: 1:5000

Korta: 3400 m 4 slingor
Mellan: 5400 m 5 slingor
Langa: 7900 m 6 slingor

Alla banor ar gafflade och den korta banan &r pa vit/gul niva. Mellan och langa
banan ar pa orange niva.

Instruktioner

Sl-pinne for start- och malstampling. Touch géller som stampling vid
kontrollerna, inga Sl-enheter pa kontroller utefter banan. Tomning av Sl-pinne i
anslutning till mal.



Vid start far du en karta och en gafflingsnyckel som du kan ha i
definitionshallare eller kartfodral. Definitionen kan se ut som nedan;

D-J-G N-H-D-F-A-O
G K-S-R-T-J-K-G-A-0O

Varje slinga avslutas med kontrollerna A och O. A- kontrollen sitter langst ner i
backen och O- kontrollen pa toppen vid start och mal.

Kontrollerna ar markerade med ring och bokstav pa kartan och i skogen med
skarm och bokstav. Varje slinga maste avslutas innan nasta kan paborijas.

Startnyckeln far du innan start och kartan i startégonblicket.

Medtag: definitionshallare och Sl-pinne.

Lycka till

Lagerstroms



