Klasser
Five-O

Klasser Bohuslunken:

Banlangder:

Anmalan:

Efteranmalan:

Avgifter:

Startlista, PM och
resultat: Five-O

Startlista, PM och
resultat: Bohuslunken

Samling och
Parkering:

Start:

Uddevalla OK inbjuder till

Five-O och Bohuslunken

Paskdagen den 8 april
Bada tavlingarna ar Nationell medeldistans

H 16 D 16
H 14 D 14

Elitklasser samt huvud-, kort-, utvecklings- oclpia motionsklasser enl.
SOFT:s regler for klassindelning.

Banlangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s 'Thgstegler och
bestammelser”.

Oss tillhanda senakirdagen den 31 marsvia Eventor.

Ange bricknr for Sportident.

Lopare fran utlandska klubbar anmaler sig via ettileianmalan@uok.se
senast den 31 mars. | och med anmalan godkéanneééwdande att start- och
resultatlistor publiceras pa Internet.

Anmalan till inskolnings-, utvecklings- och 6ppnlasser kan aven ske direkt pa
tavlingsdagenDetta géaller aven H/D 12-16 Kort, dar man aven &amala sig

att tavla i par.

Mottages mot 50% hdogre avgift via Eventor elleep@ailanmalan@uok.se
senastorsdagen den 5 aprilkl 20.00.

Ungdom 60:- och vuxen (17- ar) 100:- och elit 146ed anledning av
kvalitetshojande insatser kring Five-O. Faktureiie§erhand.
OBS! Utlandska klubbar/deltagare betalar direkt tilld@=n pa tavlingsdagen.

Redovisas pa var hemsidaww.uok.sesamt som tavlingsinformation pa
Eventor och pa harfor avsedd platsap&lagstavia pa TC.

Redovisas pa var hemsidaww.uok.sesamt som tavlingsinformation pa
Eventor och pa TC.

Stadsfjallet norr om Uddevalla.
Vagvisning fran Rv 44 vid Fjallvagsmotet i centrlddevalla. Darifran ca 6 km.
OBS! Avstand parkering —T@pp till 1500 m, lattpromenerad vag.

Forsta ordinarie start ar kl 12.00.

Efteranmalda laggs in pa fore ordinarie start prégass
Klasser med fri starttid fran 11.30 — 13.30.

Avstand TC till start max 1000 m.

Knatteknat start fran 10.30 — 12.30 vid TC..



Stamplingsystem:

Tidtagning:

Karta:

Terrang:

Service:

Upplysningar:

Tavlingsledning:

Sport-Ident. Hyrbricka 25:-. Forlorad hyrbricka debiteras n2&d:-.
Tidtagning sker genom sedvanlig malstampling.

Delvis nyritad 2011 , skala 1:10000 (for klassdtiia 60 och aldre, skala
1:7500), ekv 5 m. Kartan &r digitalt kopierad, SQfotkand.
Kartan har delvis anvants vid Bohuslunken 2009.

Skogsmark av vildmarkskaraktar med inslag av kolark pa de lattare banorna.
Svag till mattlig kupering med mestadels god tillaket god framkomlighet.

Omkladning och varmdusch utomhus, servering, sjitkeéh sportforsaljning.
Barnpassning fr kl 10.00, 20 kr/barn.
Knatteknat kl 10.30 — 12.30, 15 kr/start.

For upplysningar vand er till tavlingsledningennselan.

Tavl.ledare: Eva Karlsson, 0522-71%Bdr 0520-524 051,
Bitr tavl.ledare: Stefan Josefsson, 0522-3Q &ller 070 980 30 56
Banlaggare: Anders Gustafsson, 0522116eller 073-069 89 56

Bankontrollant: Clyde Persson, 0522-221 [ 670 732 64 85
Tavlingskontrollant: Jerry Rasmusson, 0522-868|&d 670 734 93 38
Sportforsaljning: SM Sport

Hemsida: www.uok.se

Valkomna



