PM Kvarnsjon langdistans
Datum: Lordag 27 mars

Corona: Alla har eget ansvar att inte nérvara vid eventuella symtom, att halla avstand fran
varandra samt att i 6vrigt f6lja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Inget
hang 6ver varandras kartor! Hall distansen dven vid kartanalyser.

Samling: Mellanberg, se karta nedan. GPS 59.186559, 17.993655.

Parkering: Anvand i forsta hand naturreservatsparkeringen, finns plats for ca 20 bilar. Trial-MC
klubben later oss anvanda deras grusyta som reservparkering om
naturreservatsparkeringen blir full. De har sjalva tréaning samtidigt sa vi behover
samsas om utrymmet. Parkera pa ett ansvarsfullt satt och folj deras anvisningar.
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Anmalan: Senast torsdag 25 mars kl 23:59 via Eventor. Viktigt att anmala med korrekt SI-
bricka. Ingen majlighet finns att dndra bricknummer pa plats. Korrekt bricknummer
behovs for att komma med i trdningens gemensamma resultatlista.

Start: Klubbarna har tilldelats foljande startperioder
9-11 Snattringe, Tullinge, 6vriga elitlopare, ovriga klubbar
11-12 Sédertoérn
12-13 Tumba-Malarhojden
14 -> SNO

Fri starttid inom klubbens block.

Avstand mellan malplatsen och start 4r 200 m, se kartan ovan, ingen snitsel. Tém och
check vid startplatsen. Kontrolldefinitioner tryckta pa kartan. Losa
kontrollbeskrivningar finns (for Snattringe ligger en 16s definition tillsammans med
kartan).



Startprocedur: Startstdmpla och ta darefter karta ur kartback. Folj rod/vit snitsel till
startpunkten. Samtliga banor vinklar kraftigt at vanster fran startpunkten mot férsta
kontrollen.

Kartbyte: Banorna 10,7 km och 7,9 km har kartbyte genom kartvandning. Sista kontrollen pa
forsta sidan ar forsta kontroll pa andra sidan.

Mal: Snitsel fran sista kontrollen till mal. OBS! Brant sluttning med stenar. Ta det
forsiktigt. Utstampling i den for traningen gemensamma utstamplingsenheten.
Vissa klubbar har dessutom eget parallellt sekretariat eller stracktidsskrivare.

Resultat: Gemensamt resultat kommer att ldggas upp pa Eventor nar samtliga klubbar sprungit
klart. Banorna laggs ocksa upp pa Livelox.
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