Umeå OK inbjuder till:


Öppna Sprint-DM i Skidorientering för Västerbotten


och VOF-Cup Medeldistans


Söndag den 11 mars 2012





Öppna Sprint-DM, start kl. 10.00- ca 10.20, banor från 1,5-4 km 
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VSF-Cup Medeldistans, masstart kl. 12.30, banor från 3-8 km
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Båda tävlingarna har öppna klasser: Ö1 (för nybörjare), Ö2, Ö3.


Sammanslagning av klasser sker i Sprint-DM om det behövs för DM-status. 





Samling�
IFK Umeås klubblokal, Vildmannavallen, Umeå.�
�
Anmälan�
Görs via Eventor senast torsdag 8 mars kl. 21.00. Avgifter faktureras klubbarna (upp till 16 år 40 kr, övriga 80 kr per  tävling).


OBS anmälan görs separat till vardera tävling.�
�
Efteranmälan (50 % högre avgift)


�
Kan göras i Eventor till lördag kl. 21.00. Kan även göras på plats i mån av tillgång till kartor. �
�
Terräng och spår�
Svag kupering, skoterspår (körs av Pär Norén) och pistade spår.�
�
Stämplingssystem�
Sportident. Hyrbrickor finns (20 kr).�
�
Omklädning�
Ingen egentlig omklädning finns. Ombyte sker i IFK Umeå:s klubblokal. Toalett och en dusch finns.�
�
Lunch�
Spagettilunch serveras alla deltagare från ca kl. 11, kostar 30 kr.�
�
Köldgräns�
-15 °C för ungdomar och -17 °C för HD21 och äldre.�
�
Kartställ�
Finns att låna i begränsat antal för dig som vill pröva på, ring tävlingsledningen.�
�
Tävlingsledning och upplysning


Banläggare�
Clas och Elisabeth Fries, 070-606 8303, 070-305 3807


Håkan Eriksson�
�



         Välkommen till skidorientering i fina spår i Umeås närområde!
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