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DOST träning Staberg 

Samling:  Stabergs cafe se karta i Eventor. 

På plats: Vi ber samtliga deltagare att ta hänsyn till rådande 

situation angående Coronan. Kom, spring, åk hem ! 

Parkering: I anslutning till start/målet. 

Start: Vid samlingsplatsen. Gemensam start för långa banan 

18:00 och mellan banan 18:05. 

Karta:  Staberg delvis reviderad 2020  Skala 1:10000.  

Terrängbeskrivning:  Mestadels mycket öppen tallskog 

med ett par ytor med begränsad framkomlighet.

Banlängder:  Mellan 3,8 km och långa 7,0 km. Långa 

banan består av 2 slingor. Båda slingorna ligger i samma 
plastficka. Se till att ta rätt slinga först. 

 Definitioner: Endast på kartan. 

Upplysningar: Mats Jönsson 0706-419599


