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Laddangstrackor! En del alskar dem
andra... dlskar dem mindre...

Men, oavsett sd &r det ett moment
som behover trédnas och hur trédna
man da langstrackor?

DELAD TRANING:

Svart, Violett och Orange har lang-
strdckor som moment en samlings-
plats i norra delen av kartan medan
alternativ for gul och vit ugoérs av mer
ordindra banor och utgar fran Skara
Sommarlands Camping.

I skogen finns markering fér start, mal
och alla kontroller, dock ingen vagvis-
ning eller, for vit och gul, snitsel mel-
lan start och mal.

Parkering sker for Svart, violett och
orange under kraftledningen ca 350
m 6ster om start och mal.

Foér gul och vit kan parkering ske i an-
slutning till start och mal pa Sommar-
lands Camping.

START:
Fri start mellan 08.00 den 5 april och
23.59 den 10 april.

KARTA: Utsnitt Skarv, Ekv. 2,5 m. Ri-
tad till DM 2018, av Géran Larsson.
Reviderad -19, -20 och -21.

BANOR & SKALA:

Svart 7 km 1.10 000
Violett 5km 1.10 000
Orange 3,5km 1.7 500
Gul 3,0km 1:7500
Vit 2,5km 1. 7500

Foér 6vningen anvands samma kon-
troller som utgjorde Haxjakts veck-
ans-banorna.
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ANMALAN & AVGIFTER:
Féranmalan behdver ej goras.
Kartor skrivs ut sjélv fran Eventor.
Traningen ar avgiftsfri.

TERRANG: Mycket flack och stigrik
skogs- och kulturmark med matt-
lig detaljrikedom. Storre partier med
mycket fina orienteringsomraden de-
las av med mindre smala skiften av
foryngringsytor och avverkningsytor.
En del nya hyggen har tillkommit un-
der senaste aren.

Hastar (bade ryttare och med sulky)
kan féorekomma i omradet - visa STOR
hansyn!

TEKNIKTIPS:

Svart: For att fa ut mer av trédningen
ska ldparen inte titta pa banan fore
genomfbérandet utan |6sa vagvalspro-
blemen under viss tidspress. Samti-
digt, jobba med att s6ka bra, snabba
|6pvagar och ha framférhallning, vil-
ket borgar for ett hdgt tempo.

Violett: Lépare pa det har alternativet
b&ér varaildge att utveckla sin férmaga
att 16sa langstrackor. De ska inte lasa
in vagvalen i forvag utan de ska l6sas
i skogen, i stunden, MEN, viktigt att ta
sig tid att hitta ett bra vagval utifran...
|6pbarhet - [&ngd - sdkerhet och aven
dina egna styrkor.

Orange: For de yngre |6parna handlar
dvningen mycket o att hitta |6pstrak,
forlita sig pa riktning under valda de-
lar av strackan. Och, inte minst, att
halla fokus och tempo uppe.

OBS! for orange kan évningen upp-
fattas som nagot svar och ovan varpa
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uppfélining &r en bra idé, eller at-
minstone genomgang av genomfér-
andet FORE traningen.

ALTERNATIV GUL & VIT
Tillg&ngliga alternativ fér gul och vit
ar, med sma tilldgg, samma banor
som vid Gandviks "Haxjakts-veckans
banor” dver pdsken MEN baklanges.
Har l6paren sprungit Haxvarianten
ar utmaningen att vara modig och
halla hégre fart, men ocksa fundera
dver om det &r nagra strédckor som
orienteras annorlunda utifran vil-
ket hall den 1&ps. Har ldparen inte
sprungit Haxvarianten s ar det som
en vanlig bana.
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SERVICE: Inga fasciliteter pa plats.
Banor laggs upp pa Livelox.com d&r GPS
rutt kan laggas in for jamforelse med an-
dra. Livelox finns dven som mobilapp.

CORONAANVISNINGAR

- Stanna hemma vid symtom

- Undvik samakning

- Hall avstand, undvik trangsel

- Var pa plats sa kort tid som majligt
- Tréna enskilt eller i sma grupper

Upplysningar/kontakt:
Magnus Sundmark 0725-447736
eller magnus.sundmark@telia.com
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