Inbjudan
VOF Ungdom, VOT 1

Traning Orange Violett niva
vasterassok

Sodra Bjomo, torsdag 8e april 2021

Anmalan: Senast tisdagen den 6e april kl 24:00
Samling & Parkering: Sodra Bjorno se lank, 1 parkering, 900m till 2 arena

https://kartor.eniro.se/m/U10Q5

Karta: Skala 1:7500 Ekvidistans 2,5 m

Traningen:
Orange niva: Medeldistans 3.1 km
Violett niva: Medeldistans 4.4 km

Kontroller: Skarm modell mindre med hangande Si enhet med kodsiffra.
Om man inte vill ha sin tid registrerad far man saga till vid malet

Start VOT: Fri kontrollerad minutstart och start stampling fran 17:45-18:30
Start Klubbtraning: Fri kontrollerad minutstart och start stampling fran 18:30-19:00

Kontrollbeskrivning: Losa samt tryckta pa kartan

Covid-19:

Vi stannar hemma om vi kdnner minsta sjukdomssymptom

Vi foljer riktlinjer fran folkhdalsomyndigheten och orienteringsférbundet
Tank pa att halla avstand!

Upplysningar:
Robert Palm 076-840 23 66
Pernilla Sahlén 070-256 68 24

Valkomna!
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