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Protokoll och atgardsplan for covid-19

Foljande protokoll, framtaget av Svenska Orienteringsférbundet,
syftar till att |6pare, ledare och funktionarer tillsammans ska kunna
skapa en sa smittsaker elittdvling som majligt. Det ar oerhort
angelaget att alla som vistas pa tavlingen lovar att gora sitt yttersta
for att folja nedanstaende riktlinjer. Genom att agera lojalt och
ansvarsfullt kan vi tillsammans smittsakra vara arrangemang.

Fore tavlingen

Minimera sociala kontakter.

Tvatta och sprita handerna ofta.

Undvik aktiviteter/situationer som innebar risk for
smittspridning; avsta gemensamma traningar, undvik resor i
kommunaltrafiken, umgas bara med personer i den allra narmsta
kretsen.

Vid minsta symptom pa covid-19 - testa dig!

Om du har haft covid-19 maste du ha varit frisk och symptomfri i
minst tva dagar fére avresa.

Ak inte till tdvlingen om du har minsta sjukdomssymptom.

Resa och boende

Undvik sa langt det ar mojligt att resa kollektivt.

Ak bil och med s fa personer som mojligt i bilen.

Strava efter att hitta ett boende dé&r ni blir sa fa personer som
mojligt i samma rum. Det optimala ar sjalvfallet ett rum per
person.

Anvand munskydd sa langt det &r mojligt fran det att du lamnar
ditt hem till det att du kommer tillbaka.

Under tavlingen

Hall avstand till andra.

Minimera kontakten med andra tavlande.

Agera direkt pa sjukdomssymptom.

Minimera antalet besdk i livsmedelsaffarer och andra butiker. Gor
endast fér tavlingen nédvandiga inkdp.

Ha med dig egen handsprit och anvand den ofta.

Anvand munskydd sd langt det &r mojligt. Munskyddet far tas av
under sjalva tavlingsaktiviteten. (Har finns férdjupad information
fran FHM om munskydd)
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Efter tavlingen

e Var sarskilt uppmarksam pa sjukdomssymptom de forsta fem
dagarna efter hemkomst.

e Tank extra mycket pa att minimera dina sociala kontakter och
undvik att umgas med fler personer &n vad som ar absolut
ndédvandigt.

Om nagon blir sjuk pa tavlingen eller under de
efterféoljande fem dagarna

¢ Om du blir sjuk ska du och alla som du har varit i ndra kontakt
med (resesallskap och/eller personer du delar boende med)
isoleras sa snabbt det gar. Sedan ska du/ni dka hem pa ett
smittsakert satt.

e Val hemma ska alla vara isolerade och de som har symptom gor
ett covid-19 test.

e Om du far ndgot som helst sjukdomssymptom inom en
femdagarsperiod efter tavlingen - testa dig!

e Om det blir ett positivt covid-19-test - meddela
tomas.stenstrom@orientering.se sa att SOFT far kdnnedom om
detta. D& kan SOFT i sin tur informera arrangdrer och deltagare
sa att de kan vara sarskilt vaksamma.
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