Skanemodellen

Tekniktraning Rabocka, Angelholm 2012-02-25
Start: mellan 10.00 - 10.30.

Parkering: Parkeringen norr om Rabocka Camping, Angelholm
Start: folj stra sidan om campingen rakt sdderut.
Syfte: Att trana kontrolltagning.

Banor

A Definitionsol 1,9 km Stigar ar bortplockade

B Kurvbild 2,3 km korta strackor med riktningsandring (enbart kurvbild)

C oar 3,8 km gar att korta, springa till 6ar for att Iasa in sig och ta kontrollen, Stigar bortplockade

Kontroller
Sma skarmar

Karta

1:5000 Kurvbild,
Ovriga 1:10 000
e=2,5m.

Kommentar/Genomférande

A

Det galler att orientera till en sdker attackpunkt, Attackera kontrollen dérifran med kompass och ha
last definitionen eftersom det ar helt blankt i ringen fran karttecken. Kartan har inga stigar.

B

Korta strackor med mycket riktningsandringar, Det galler att l1asa kurvbilden noga och hela tiden
kontrollera med kompassen att man springer i ratt riktning. Kom ihag att det ar lattare att ligga uppe
pa hojden for att kunna spana framat och ha full kontroll pa var man &r. Enbart kurvbild.

C

Storre delen av strackan &r blank pa kartan med undantag for en 6 vid kontrollen. Légg noggrann
kompass till 6n och las in dig pa objektet som fangar upp dig. Forlang kontrolltagningen med att ta
den pa enklast mojliga satt. Kartan har inga stigar

Lycka till med forhoppningsvis en larorik tréning.
Mvh

Svante
0703-451462
ol_svante@telia.com



