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SUNDENBLLS ORIENTERINGEKLUBE I M

Intensiv masstart

i morker och i samma extremt tata och orienteringskravande sparsystem
som s6ndagens tavling

Medelpad SkidO Cup tisdag 21 februari

TAVLINGSMETOD Gemensam start f6r samtliga klasser.
Varje akare kor 3-5 korta slingor

ANMALAN Samling och anmalan vid Apelsinlunden pa Sdédra berget
senast 18.30. Ta gratisliften upp fran Sidsjén.
Anmalningsavgift 60:- som debiteras i efterhand.

START Gemensam start 19.00. Varvning med kartbyte. Hall vanster
vid varvning och héger vid malgang. Malstampling endast vid
malgang.

BANOR Bana 1, 3 varv, 3 km

Klasser: H-12, H-14, H70-, D-12, D-14, D-16, D55-69, D70-

Bana 2, 4 varv, 4 km
Klasser: H-16, H40-54, H55-69, D17-39, D40-54

Bana 3, 5 varv, 5km
Klasser: H17-39

Resultat redovisas per klass.

SPAR 20% breda, befintliga skidspar
80% smala, skoterkdrda och sladdade skidorienteringsspar



FRI AKSTIL

KARTA

STAMPLING

DUSCH

UPPLYSNINGAR

Som alltid ar det fri stil som galler, det vill sdga du valjer sjélv
om du vill &ka klassiskt eller skate!

Skidorienteringskarta i skala 1:3000. Det gar fort mellan
korsningarna!

Sportldent. Ta med egen pinne om du har! Lanepinnar
kommer att finnas!

Ombyte och dusch i SOK-stugan

Anders Erlandsson 0733-980 370

Valkomna!



