
Helsingborgs SOK inbjuder till 
Påskaftonstävling 
Nationell orientering 

  Långdistans 
  Lördag 7 april  
 
Klassgrupper Tävlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Öppna 

motionsklasser.  
 Nyhet! Finns även multisportklasser ÖM 13 M Lång 12 km 

och ÖM 14 M Kort 6 km med lättare orientering för den som 
gillar att springa långt men vill ha enklare orientering. 

Klasser  Enligt gällande bestämmelser 
Stämpl.system Sportident 
Anmälan  Via Eventor senast söndag 1 april kl. 24.00. 
Efteranmälan Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m torsdag 5 april kl. 20.00. 
 Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via e-

post sveneric.ericson@gmail.com eller 0730-70 22 45 
Samlingsplats Kungsbyggets skidanläggning. 
 Vägvisning från väg 24, mellan Laholm och Örkelljunga 
Parkering I anslutning till TC. Avstånd P – TC max 300 m. 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 
 Avstånd TC - start max 1000 m. 
Karta Kungsbygget V, skala 1:15 000 och 1:10 000 samt 1: 7 500 för DH 

60 och äldre. Reviderad/nyritad 2011-2012. Lantmäteriets 
laserscannade höjdmodell  har använts. Färglaserutskrift.  

Terr.beskrivning Terrängtyp: Skogsmark i en norrsluttning. Område med 
kulturmark i ytterområdena. 

 Kupering: Stakt kuperad terräng i norrsluttning. Sluttningen är 
relativt detaljfattig. Banorna går i huvudsak på skrå. 

 Framkomlighet: God framkomlighet i större delen av området. 
Blandat barr- och lövskog. 

Service - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus 
 - Barnpassning Från kl. 09.00 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning Pukes Sport 
 - Miniknat  Från kl. 09.30 
Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla Tävlings- och 

Utvecklingsklasser.  
Tävlingsledare Lotta Lewis-Jonsson, 0701-72  63 50 
Banläggare Tommy Pettersson, 0706-43 41 48, Jonas Åhlin, 042-29 81 96 
Pressansvarig Lotta Lewis-Jonsson, 0701-72 63 50 
Ban- och tävl.-k Erik Modig, Pan-Kristianstad, 070-729 18 30 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1) och IS Kullen (3) 
Upplysningar Lotta Lewis-Jonsson, 0701-72 63 50 
 
 

VÄLKOMNA – HELSINGBORGS SOK 
 


