
     INBJUDAN 
      Kvarnsveden MTBO 

           Söndagen den 13 maj 2012 i Borlänge 
 

Välkomna till Kvarnsveden MTBO 2012 

Kvarnsvedens GoIF OK inbjuder till en tävling i Mountainbikeorientering, 

MTBO. En öppen nationell tävling för både redan aktiva och de som vill prova 

på MTBO för första gången. Tävlingen ingår även som den första deltävlingen 

i Svenska MTB-O Cupen för klasserna H21, D21, H 17-20 och D 17-20. 

 

Samling 

Skidstadion vid Mellsta Camping, 5 km N Borlänge. Vägvisning efter RV70. 

Start 

Första start kl. 11.00. 

Distans 

Medeldistans.  

Klasser 

H/D10 (Skugga tillåten) 

H/D12   

H/D14 

H/D16 

H/D 17-20   

H/D21  

H/D 40, 50, 60 

Öppen Kort, Mellan, Lång     

Terrängbeskrivning:  
Skogsmark som till större delen utgörs av tallhed samt inslag av bostads-
områden. Ett skogsområde med stenigare partier förekommer på vissa banor. 
Planbilden består av vägar och stigar i ett sammanhängande nät. Svag till 
måttlig kupering med ett antal större gropar och branta sluttningar. 
Vegetationen består av barr- och lövskog. Avslutningen på banorna sker i ett 
mycket stigrikt motionsområde.  
 

Kartor 

Sjöberget och Båtsta i skala: 1:7 500 samt Mellsta i skala 1:4 000. 

Konverterade till IOF:s MTBO-norm. Laserutskrift på A4. Kartbyte kommer att 

ske i alla klasser.  

Stämplingssystem 

Sportident. SI-brickor finns att hyra mot en kostnad av 20 kr. OBS! Brickan 

måste vara fäst vid cykeln, lämplig anordning är t.ex. en liftkortsjojo. 

Vad är 
Mountainbike-

orientering? 

MTBO är en sport där 
den tävlande använder 

mountainbike för att 
besöka ett 

antal kontroller 
markerade i terrängen, 
på snabbast möjliga tid 

med hjälp av karta 
och kompass. Cykel och 
orienteringsförmågan 

skall testas på ett 
sådant sätt att 

orienteringsförmågan 
utgör det avgörande 

momentet. Den 
tävlande skall 

genomföra banan 
cyklande, bärande eller 

ledande sin cykel. 
Läs mer på: 

www.orientering.se 
--------------------------- 

Kvarnsvedens GoIF 
OK:s sponsorer: 

 
 

1:a deltävlingen i  
Svenska MTB-O Cupen 2012. 

http://www.orientering.se/


MTBO-Kartan 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kartan som används i 
Mountainbikeorien-
tering liknar till stor 

del den som används i 
vanlig orientering, 

men med några större 
förändringar.  

Den största skillnaden 
mot en 

orienteringskarta är 
hur stigar och vägar 
redovisas. Stigarnas 

bredd redovisas, 
precis som på 

orientering på kartan 
med grundregeln: Ju 

smalare stig på 
kartan, desto smalare 

i verkligheten. Den 
stora skillnaden är att 
även stigens åkbarhet 
redovisas, enkelt sagt 
kan man säga att ju 
längre strecken på 

kartan är, desto 
snabbare går stigen 

att cykla. 
--------------------------- 
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Kartställ 

Ett begränsat antal Nordenmark-kartställ av enklare modell kommer att finnas 

till utlåning för den som vill prova på MTBO. För de som ej har MTBO kartställ 

kan även kartställ för SkidO användas.  

Omklädning/Dusch 

Ombyte och dusch inomhus i anslutning till målområdet i Mellsta.  

Anmälan 

Via Eventor eller e-post: anmalan@kgoifok.se senast måndagen den 7 maj.  

Vid anmälan via e-post ange namn och klass samt klubb och bricknummer. För 

att delta i ”tävlingsklasserna” måste man representera en klubb som är 

ansluten till SOFT. Övriga hänvisas till öppna banor. Anmälan till öppna banor 

kan även göras på plats på tävlingsdagen så länge det finns kartor kvar.  

Efteranmälan 

Via Eventor eller e-post: anmalan@kgoifok.se mot 50% förhöjd avgift t.o.m. 

torsdagen den 10 maj. 

Startavgift 

90 kr (vuxna), 50 kr (ungdom, t.o.m. 16 år).  

Klubbar anslutna till SOFT faktureras. Övriga och utländska deltagare betalar 

kontant vid TC. 

Priser 

Priser till alla i ungdomsklasserna. Priser i övriga klasser till de främsta.  

Allmänna regler 

IOF:s tävlingsregler gäller. Håll till höger vid möte. Det är inte tillåtet att cykla 

utanför redovisade stigar och vägar.  Maxtid 2.5 tim. Tävlande, funktionärer 

och åskådare medverkar i och besöker tävlingen på egen risk. 

Information 

PM, Startlista och Resultat publiceras på Kvarnsvedens hemsida: 

www.kgoifok.se samt under tävlingsinformation på Eventor. 

Upplysningar 

Tävlingsledare: Peter Bergström, 070-771 03 40 
 

Vi hälsar alla hjärtligt välkomna till Borlänge!  

– Kvarnsvedens GoIF OK – 

 

mailto:anmalan@kgoifok.se
mailto:anmalan@kgoifok.se
http://www.kgoifok.se/
http://www.sa.orienteering.asn.au/mtbo/MTBOEvents/gfolder/images/MTB-O_logo.jpg
http://www.sa.orienteering.asn.au/mtbo/MTBOEvents/gfolder/images/MTB-O_logo.jpg

